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Wrzesień - - Październik 2012
Drodzy Rodzice. Witamy w nowym roku szkolnym 2012/2013.
Witamy wszystkich, a w szczególny sposób Rodziców, których dzieci rozpoczęły uczęszczanie do naszego przedszkola od września. Oddajemy do rąk Państwa kolejny numer naszej gazetki przedszkolnej. Przedstawiamy w niej istotne informacje związane z życiem naszego przedszkola.

[image: ]W tym numerze przeczytasz:
· Adaptacja
· Co tam w grupach słychać?
· Kalendarium wydarzeń
· Co nas czeka wkrótce?
· Razem z mamą i tatą
· Zbieramy nakrętki
· Bajki terapeutyczne
· Poczytaj swojemu dziecku Bajka o pajączku" - odrzucenie dziecka przez grupę
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Miesiąc wrzesień w naszym przedszkolu był
okresem adaptacyjnym. Był to czas wielu zmian zarówno w życiu dzieci, jak i rodziców. Dzieci zmieniły otoczenie, w którym czuły się bezpieczne na to, którego nie znały; musiały się nauczyć koegzystencji w nowym środowisku i przyswoić sobie zasady w nim obowiązujące. Nauczyciele przy współudziale rodziców dołożyli wszelkich starań, aby ten trudny czas przebiegł jak najlepiej. Przedszkolaki w pierwszych dniach, zapoznały się z rozkładem sal, kącikami zabaw i ogrodem przedszkolnym. Poznały też organizację pracy przedszkola. Miały możliwość uczestniczenia w zajęciach i zabawach integracyjnych, które pozwoliły im bliżej się poznać i nawiązać pierwsze przyjaźnie. Dzieci każdego dnia lepiej aklimatyzowały się w nowym środowisku. Obecnie nie mają już problemu z rozstaniem się z rodzicami, chętnie przebywają w przedszkolu i biorą udział w zajęciach.
Mimo, iż okres adaptacyjny jest trudnym przeżyciem dla rodziny to możemy śmiało stwierdzić: nam się to….

CO SŁYCHAĆ W GRUPACH?

MISIACZKI
Najmłodsze „Misiaczki” mają już za sobą trudny okres adaptacyjny w naszym przedszkolu. Teraz świetnie się bawią, uczą wierszyków i piosenek, starają się samodzielnie zjadać posiłki, chętnie leżakują po obiadku i pięknie spacerują po ulicach naszego osiedla. To prawdziwe zuchy! zobaczcie sami
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KRASNALE
Krasnale w przedszkolu czują się doskonale. Malują, rysują, pięknie salę porządkują. Znają warzyw i owoców tajemnice, wiedzą jak przejść przez ulicę. Muchomora rozpoznają ,piosenki ładnie śpiewają. W mig słuchają swojej pani, grzeczne mają zachowanie. Miło co dzień jest w Krasnalach i w wszystkich przedszkolnych salach
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MUCHOMORKI
Muchomorki” pilnie pracują – nie próżnują!
Śpiewają, tańczą, uczą się wierszy, spacerują. Już pierwsze miesiące roku szkolnego obfitowały w wiele ciekawych wydarzeń. 5-latki wybrały się na wycieczkę do Miasteczka Ruchu Drogowego nad Wisłę. We wrześniu , w  grupie  rozpoczęła się realizacja programu "Przyjaciele Zippiego". To międzynarodowy program promocji zdrowia psychicznego. Poza tym ,,Muchomorki" uwielbiają zabawy w wodzie na basenie. Z dużym zaangażowaniem przygotowały program na Dzień Edukacji Narodowej.
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SÓWKI MĄDRE GŁÓWKI
Grupa 6-latków ,,Sówki Mądre Główki" to liczna , wesoła , energiczna , pełna pomysłów grupa dzieci. Uczy się, bawi i pracuje. Uczestniczy w zajęciach dodatkowych ćwiczeniach korekcyjnych, pływa w basenie, uczy się j. angielskiego oraz uczęszcza na lekcje religii. Biorą udział w konkursach plastycznych o zasięgu miejskim i ogólnopolskim. Wykazują się dużą pomysłowością, ciekawością świata i niespożytą energią.
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[image: ]KALENDARIUM WYDARZEŃ
We wrześniu realizowaliśmy zadania z planu rocznego pt. „Bezpieczny przedszkolak”, którego celem jest poznawanie i przestrzeganie zasad bezpieczeństwa na terenie przedszkola i poza nim. Wszystkie dzieci z naszego przedszkola brały aktywny udział w różnego rodzaju zajęciach, ponad to każda grupa wykonała prace plastyczne, które przez tydzień zdobiły nasze przedszkole.
29 września przypada Ogólnopolski Dzień Wychowania Przedszkolnego – Dzień Przedszkolaka. Dzieci z Przedszkola ten dzień obchodziły w piątek 28 września 2012r. Wszystkie przedszkolaki dały o sobie znać podczas przemarszu w wesołej i kolorowej oprawie ulicami osiedla Przywiśle. Oprócz śpiewów, dźwięków dzwonków, kolorowych balonów były też okrzyki "Dzień przedszkolaka". Odwiedzili nas tego dnia również krakowscy aktorzy, którzy przedstawili dzieciom teatrzyk pt. "O rybaku i złotej rybce" w wersji kabaretowej i współczesnej. Było duuuużo śmiechu.  Nie zabrakło też zabaw przy muzyce, z balonami chustą animacyjną. Cały dzień rozbrzmiewała piosenka pt "Dzień przedszkolaka", której słuchali i którą śpiewali wszyscy - od maluchów do starszaków. Był to dzień wyjątkowy i uroczysty.
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01.października dzieci z grupy 5 i 6 latków udały się na wycieczkę do miasteczka ruchu drogowego nad Wisłę gdzie przypomniały i utrwalały znaki drogowe oraz jak należy dbać o własne bezpieczeństwo.
02. października gościliśmy pana policjanta Andrzeja Barnaś – przedstawiciela Policji w Tarnobrzegu, który opowiedział dzieciom o zasadach bezpiecznego zachowania się na ulicy, w samochodzie, w stosunku do obcych osób i zwierząt spotkanych przypadkowo. Dużą atrakcją szczególnie dla chłopców był strój i wyposażenie naszego gościa.
11 października 2012r. w IV Dzień Ratownictwa Medycznego nastąpił finał zbiórki pluszaków ogłoszonej w przedszkolu w miesiącu wrześniu. W ten dzień przedszkolaki przekazały zebrane maskotki ekipie ratowników z tarnobrzeskiego szpitala. Trafią one do rączek poszkodowanych w wypadkach i chorych dzieci. Już po raz trzeci włączyliśmy się w akcję tarnobrzeskiego Oddziału Ratunkowego "Miś - Ratowniś". I tym razem dzieci pokazały swoje dobre serduszka i przynosiły co dzień swoje kochane przytulanki, a w zamian otrzymywały pamiątkowe misiowe odznaki. Dziękujemy wszystkim rodzicom i dzieciom, którzy włączyli się w tak szlachetną i piękną akcję.
"Ratownictwo w oczach dzieci"
Pod takim tytułem został ogłoszony  konkurs plastyczny, którego organizatorem był Oddział Ratunkowy tarnobrzeskiego szpitala. Roztrzygnięty on został podczas IV Otwartego Dnia Ratownictwa Medycznego 11 października 2012r. I miejsce zdobyła Oliwia Stelmach z grupy 6-latków, wyróżnienia zaś: Maja Teter również ze starszaków oraz Julia Karaś i Madzia Mroczka z grupy 5-latków.Gratulujemy!!!

12 października– Muchomorki zaprosiły wszystkich pracowników przedszkola na spotkanie z okazji Dnia Nauczyciela. Były wiersze, piosenki, tańce i życzenia oraz przepiękne prezenciki własnoręcznie zrobione
18 października – Karol R z grupy Sówek Mądrych główek reprezentował nasze Przedszkole w I konkursie wiedzy o Janie Pawle II. Wspaniale poradził sobie ze wszystkimi zadaniami. Gratulujemy Karolowi.
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WKRÓTCE
24 października – teatrzyk „Jaś i Małgosia
25 października – zawody sportowe w szkole podstawowej nr 3 dla dzieci z grupy Sówek
25 i 26 października dzieci z grupy Muchomorków i Sówek udają się na wycieczkę do Muzeum Miasta Tarnobrzega na wystawę „Dzieje papieru i papiernictwa”
30 października – wycieczka do fabryki bombek w Nowej Dębie

[image: ]RAZEM Z MAMĄ I TATĄ

Rozwiąż zagadki:
☼
Co to za pani, w złocie, w czerwieni,
sady pomaluje, lasy przemieni,
a gdy odejdzie gdzieś w obce kraje,
śnieżna zawieja po niej zostaje. (jesień)
☼
On dziesiąty jest  w kolejce gdzie stoi dwanaście miesięcy. (październik
☼
Kiedy rośnie – to się zieleni.
Kiedy spada – złotem się mieni (liść)
☼
 Ma wróżkę, nie ma buta.
Ma kapelusz nie ma głowy.
Czasem gorzki i trujący,
częściej smaczny jest i zdrowy. (grzyb)

Kotek i pszczoła
Krzyżówka "Wykreślana” dla starszych dzieci

Z każdego rzędu wykreśl 3 takie same literki. Pozostałe litery utworzą wyrazy - oznaczające zwierzęta i przedmioty na dole. Połącz wyrazy z odpowiednimi zwierzętami lub przedmiotami. Postaraj się tak poprowadzić linie, by się nie przecinały! 
[image: Krzy&zdot;ówka z wykre&sacute;laniem literek.]
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Mama pyta Jasia:
- Jasiu gdzie jest twoja złota rybka?
- W kieszeni,  wziąłem  ją na spacer.

Mamo... kup mi małpkę. Proszę! 
- A czym Ty ją będziesz karmił synku? 
- Kup mi taką z Zoo, ich nie wolno karmić. 

- Jasiu powiedz mi, kto jest najgrzeczniejszy w przedszkolu?
- Pani nauczycielka babciu.

Jasiu chwali się kolegom w przedszkolu:
 - Jestem silny jak byk, bo jem dużo mięsa.
 Na to jeden ze słuchaczy:
 - Wątpię. Ja na przykład jem dużo ryb, a nie umiem pływać.

- Dlaczego ciągle spóźniasz się do przedszkola?
- pyta pani Jasia.
- Bo nie mogę się obudzić na czas. 
- Nie masz budzika?
[image: ]- Mam, ale on dzwoni wtedy gdy śpię
Pokoloruj listka:

ZBIERAMY ZAKRĘTKI NA SZCZYTNY CEL
Nasze przedszkole uwrażliwia swych wychowanków na potrzeby słabszych. Dlatego w tym roku przyłączamy się do wielkiej akcji zbierania plastikowych zakrętek. Zbieramy nakrętki dla Zosi, aby spełnić jej marzenie o turnusie rehabilitacyjnym i wózku inwalidzkim. Nakrętki prosimy przynosić do naszego przedszkola.

Gazetkę zredagowała: Grażyna Domańska, Agnieszka Grębowiec

Bajki terapeutyczne
Czy zastanawialiście się Państwo dlaczego dziecko czasami reaguje na daną sytuację agresją? Bo taka reakcja chwilowo zmniejsza niepokój, który tkwi w dziecku. Bajki, które chcę zaproponować, nauczą dziecko radzić sobie z emocjami. Czytane często będą kształtowały i rozwijały osobowość dziecka. Pomogą dziecku przeżyć trudne sytuacje, przezwyciężyć różnego rodzaju lęki, Będą pomocne, gdy dziecko przeżywa konflikty czy to w szkole czy w rodzinie, boi się szpitala lub zetknęło się ze śmiercią.
Słuchanie bajki obniża poziom jego lęku, gdyż świat w takiej bajce jest na pół realny, na pół fantastyczny. Dzięki temu, że tworzy najbliższą percepcji dziecka rzeczywistość daje wsparcie w sytuacjach trudnych, pomaga uporać się z emocjami, które są dla dziecka niepokojące. Dzieci lubią się bać, gdy wiedzą, że za chwilę nastąpi przyjemne uczucie ulgi. Szczęśliwe rozwiązanie buduje pokłady optymizmu i nadzieję, że jego problemy też zostaną rozwiązane. W bajce jest opisana niebezpieczna sytuacja, którą dziecko rozpoznaje nie doznając szkody, poznaje ten lęk i uczy się spojrzeć na swoje problemy.
Oto przykłady bajek i poruszanych w nich problemów:
"Zwaśnione pory roku" (rozwód rodziców)
"Rycerz i jego giermek" (dentysta)
"Domek na drzewie" (nowe sytuacje)
"Karolina w krainie baśni" (trudności w szkole i odrzucenie w grupie)
"Kamień i łódka" (przemoc fizyczna)
"Wilczek i jego przyjaciel króliczek" (przemoc psychiczna)
"O odważnej dziewczynce i złym czarowniku" (przemoc seksualna)
"Księżycowy domek" (nadużywanie alkoholu przez rodziców)
"Zuzi-Buzi" (separacja od matki)
"Mrok i jego przyjaciele" (lęk przed ciemnością)
"Dziewczynka z obrazka" (lęk przed odrzuceniem)
"Lustro" (lęk przed śmiercią).
Nieco krótszą formą relaksu są odprężające podróże do krainy fantazji. Gdy taka podróż odbywa się w skupieniu, możemy być pewni wyciszenia dziecka. Czytajmy jedno opowiadanie odpowiednie do nastroju dziecka. I tak:
"Wróżka" (poczucie akceptacji)
"Gwieździsta noc" (odczucie ciepła i bezpieczeństwa)
"Księżniczka dżungli" (wyciszanie niespokojnych dzieci)
"W tęczowej krainie" (pozbywanie się trosk i złości)
"Skarb królowej mórz" (zanurzenie się w krainę marzeń).
Dzieci z natury są bardzo ruchliwe i pobudliwe. Ze względu na nie w pełni dojrzały układ nerwowy mają trudności w skupieniu uwagi, z uspokojeniem się, zrelaksowaniem. Cudu odprężenia dzieci mogą doświadczyć podczas relaksujących masażyków. Znane utwory Jana Brzechwy świetnie nadają się na takie pełne delikatności zabawy np. w kręgu, gdzie jedno dziecko masuje plecy drugiego, świetnie się przy tym bawiąc. Inne teksty znajdziecie Państwo w ślicznej książeczce pt. „Przytulanki, czyli wierszyki na dziecięce masażyki”: Bocian i szpak, Idzie kominiarz, Rzeczka, Sroczka, Młynarz, Pani rolnikowa na szpileczkach itd... autorstwa Marty Bogdanowicz.
To my rodzice i wychowawcy najlepiej znamy nasze dzieci. A bawiąc się z nim i obserwując je możemy dowiedzieć się co budzi jego przerażenie. Zatem czytajmy dziecku.
Serdecznie zapraszamy do działania.
Grażyna Domańska, Agnieszka Grębowiec
Literatura:
1. Molicka M., "Bajki terapeutyczne", Poznań 1999.
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3. Molicka M., "Bajkoterapia. O lękach i nowej metodzie terapii", Poznań
2003.
4. Kalwitzki S., "Wtul się w miękką chmurkę. Podróże do krainy fantazji,
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Bajka o pajączku" - odrzucenie dziecka przez grupę
Mały pajączek ciężko zachorował. Wiele dni przeleżał w szpitalu. Często myślał o swoich kolegach, tęsknił za nimi. Marzył o wspólnych zabawach, rozmowach, nie mógł się doczekać, kiedy wróci do domu i wreszcie pójdzie do szkoły. No, jesteś prawie wyleczony - powiedział pewnego dnia doktor. - Musisz się tylko jak najszybciej nauczyć chodzić o kulach, bo twoje nóżki jeszcze są bardzo, ale to bardzo słabe. E - pomyślał sobie pajączek. - To nic wielkiego, nauczę się tego, a potem wrócę do domu, do szkoły i będę już zawsze z moimi kolegami. Wszystkie ćwiczenia wykonywał z wielką chęcią i energią, nieraz ścierał pot z czoła, przezwyciężał ból, ale się nie poddawał. Marzył o dniu, kiedy koledzy przyjmą go z powrotem do grupy. Opanował doskonale sztukę chodzenia o kulach, potrafił nawet chodzić sam, podpierając się jedną kulą. To był wielki sukces, cieszył się i lekarz, i pielęgniarki, i rodzice, a pajączek byt wprost szczęśliwy, nie mógł się tylko doczekać, kiedy pójdzie do szkoły. Nareszcie nastąpił ten długo oczekiwany dzień. Rodzice podwieźli go pod budynek, a dalej szedł sam, podpierając się kulą. Serce rozpierała mu radość, że już za chwilę będzie razem z kolegami. Wszedł do klasy i... Najpierw zaległa cisza, a potem posypały się wyzwiska: kulas, kuternoga, niezgrabek - i śmiech, wytykanie palcami. Pajączek zagryzł zęby z bólu, płakał w środku, ale na twarzy nie pojawiła się żadna łza. Doszedł do ławki, usiadł. Jeszcze nigdy nie czul się taki smutny, bez sił, zmęczony. Od tej pory w szkole stał zawsze na uboczu, nie bawił się z innymi. Po szkole spędzał czas w mieszkaniu, nie wychodził na podwórko. Minęło kilka tygodni. Nauczycielka - pani Pajęczyca - poinformowała uczniów, że odbędzie się w szkole wielki konkurs, rywalizacja między klasami na najpiękniejszą pracę, jaką tylko potrafią wykonać pajączki. Co to za konkurs, co to za zadanie? - pytały bardzo zaciekawione. A co pajączki potrafią robić najlepiej? - spytała pani. Oczywiście pajęczynę! – chórem odkrzyknęła klasa. Tak, zgadłyście - potwierdziła nauczycielka. - Jest to bardzo ważny konkurs dla pajączków, bardzo - powtórzyła. - Brać się do pracy, bo za tydzień rozstrzygnięcie - dodała. Przez cały tydzień pajączki zbierały się w grupki, dyskutowały, chwytały się za główki, bo każdy chciał zwyciężyć. Ostatniego dnia przyniosły swe prace i trwało niekończące się porównywanie. Tylko pracy naszego pajączka nikt nie oglądał. Miał ją zawiniętą w papier i tak ją oddał pani. Po godzinie pani Pajęczyca wpadła do klasy jak bomba i z radością obwieściła: Praca ucznia z naszej klasy zwyciężyła! Kto, kto jest tym szczęśliwcem - poruszeni pytają jedni przez drugich. Pani rozwinęła rulon i przed ich oczyma ukazała się cała utkana z promieni słońca sieć, mieniąca się wszystkimi kolorami tęczy. Jaka piękna, cudowna - szepcą. Ale, ale, proszę pani, to nie jest praca żadnego z nas - powiedzieli uczniowie, zawiedzeni. To jest pajęczynowa sieć naszego pajączka - powiedziała pani i podeszła do niego, całując go serdecznie. On, ten kuter... to niemożliwe - kiwały główkami. Tak pięknie tkać nie potrafi nikt - powiedziała pani. - Dzięki niemu nasza klasa wygrała konkurs i w nagrodę pojedziemy do grot zobaczyć najstarsze sieci pajęcze. Hurra, hurra! - rozległy się gromkie krzyki. Rzucili się wszyscy na pajączka, gratulując mu i ściskając go. Od tej pory już nikt go nie przezywał, przeciwnie - wszyscy chcieli się z nim bawić i uczyć, byli dumni z jego umiejętności. 
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