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PRZEDWIOŚNIE 
Szczerniały dachy i pola. 
Na drodze - błoto do kolan. 
Gołębie gruchają dziś głośniej: 
Przedwiośnie!                                                                                   
Przedwiośnie! 
I wróble ćwierkają inaczej. I wrona inaczej dziś kracze.                                                                            
I bałwan się skurczył od rana, 
że... prawie już nie ma bałwana! 
Nos tylko mu sterczy żałośnie... 
Przedwiośnie! 
Przedwiośnie!                                                                                  [image: image19.wmf]
Przedwiośnie! 
Przebiega kot przez podwórze. 
Ostrożnie omija kałuże: 
-Brrr! Wszędzie woda i woda. 
To nie dla kota pogoda! 
Jest mokro. Jest szaro. Nieznośnie. 
Przedwiośnie... 
Wiadomo, przedwiośnie!                                                                                                    
A wiosna, gdzież się podziewa? 
Za jakie skryła je drzewa? 
W leszczynach się chowa czy klonach, 
słoneczna, promienna, zielona? 
Na razie są tylko bazie. 
I kotki na wierzbie - na razie... 
A potem już może za tydzień, 
na stałe się wiosna rozgości. 
Widzicie? Już idzie! Już idzie, 
bo pąki pękają z radości .                                           
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· Kalendarium wydarzeń

· Przedszkolne akcje

· Zapisz dziecko do przedszkola
· Nasze akcje i programy

· Ruch to zdrowie
KALENDARIUM WYDARZEŃ

            Nowy Rok 2014 przyszedł z życzeniami ale bez śniegu. Przyniósł nam za to wiele ciekawych wydarzeń.           

15 stycznia dzieci z grupy „Muchomorków” wzięły udział w przeglądzie jasełek w Kościele p. w. Chrystusa Króla. Żywiołowo i dynamicznie przedstawili przygotowane jasełka i otrzymali wielkie brawa. 
W tym dniu rozstrzygnął się także konkurs plastyczno- muzyczny   w którym zdobyliśmy I miejsce - Milenka Bonarska  i III miejsce – Julia Kuraś
                                            GRATULACJE

16 i 17 stycznia, oraz 6 lutego
                DZIEŃ BABCI I DZIADKA .                                                       Nasi milusińscy zaprosili swoich ukochanych dziadków, dla których przygotowali życzenia , wiersze, piosenki i tańce, a także przepiękne upominki oraz gorące buziaczki.
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Po przygotowaniach do uroczystosci dzieciom należał się odpoczynek – ferie zimowe. Młodzieżowa Rada Miasta Tarnobrzega zaplanowała na czas ferii zimowych "Poranki z książką” dla przedszkolaków.       24 stycznia 2014r. uczniowie III klasy Gimnazjum w Tarnobrzegu czytali naszym przedszkolakom bajki, przygotowali również zagadki oraz szereg zabaw ruchowych. 
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EWALUACJA ZEWNĘTRZNA ZA NAMI                                   W dniach 18.12.2013r.-10.02.2014r. w naszym przedszkolu została przeprowadzona przez wizytatorów Kuratorium Oświaty w Rzeszowie ewaluacja całościowa, której celem było zebranie informacji i ustalenie poziomu spełniania przez przedszkole wymagań państwa wobec przedszkoli.                                                                        Z przyjemnością informujemy, że nasze przedszkole spełnia wszystkie 12 wymagań na POZIOMIE B – oznacza to wysoki stopień wypełniania wymogu.
Wszystkim Rodzicom, Dzieciom oraz Partnerom biorącym udział w ewaluacji 
serdecznie dziękujemy za współpracę. 
8 lutego odbył się 23 zimowy koncert charytatywny             [image: image3.png]


WSZYSTKIE DZIECI NASZE SĄ[image: image4.png]


                           W tym roku to my byliśmy jego gospodarzami. W tym roku pomoc niesiona była malutkiemu Adasiowi, który wymaga długotrwałej i intensywnej rehabilitacji i specjalistycznego leczenia.N asze Sówki zaprezentowały się „Tańcsami karnawołymi”
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Występ dla Seniorów                                                                  12 lutego przedszkolaki z grupy 6-latków odwiedziły  podopiecznych Środowiskowego Domu Samopomocy w Tarnobrzegu podczas osiedlowego Dnia Seniora. Przedszkolaki wręczyły wszystkim słodkie "drzewko szczęścia" wykonane wspólnie na tę wyjątkową okazję wraz z życzeniami, a w zamian otrzymały śliczne pluszaki. 
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Bal karnawałowo – Walentynowy                                         W tym roku bal karnawałowy odbył się 14 lutego w dniu Świętego Walentego.  Był to bal nietypowy, różnił się od zeszłorocznych tym, że dzieci bawiły się wspólnie ze swoimi rodzicami na sali Środowiskowego Domu Kultury w godzinach popołudniowo - wieczornych. Zarówno dzieci, jak i rodzice oraz personel przedszkola przybyli w niezwykle kolorowych, pięknych i bajkowych strojach. Były również przepyszne ciasta domowego wypieku, kiermasz i licytacja  „różnorodności”. Uzyskane pieniądze przeznaczone były na organizację                           II Olimpiady Sportowej Przedszkolaków.
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„W zdrowym ciele zdrowy duch”                            17 lutego przedszkolaki obejrzały spektakl Teatru Zielony Melonik z Jarosławia pod tytułem „W zdrowym ciele zdrowy duch”. Dzieci poprzez aktywne uczestnictwo w spektaklu przypomniały i utrwaliły sobie prawidłowe zachowania. To na pewno pomoże im stać się zdrowszymi i zawsze uśmiechniętymi.
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NASZE AKCJE I PROGRAMY    
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Nasze Przedszkole bierze udział w Ogólnopolskiej Akcji Ministra Edukacji Narodowej "Ćwiczyć każdy może" w ramach Roku Szkoły w Ruchu   

Celem akcji jest  zachowania zdrowego i higienicznego trybu życia; związek między aktywnością fizyczną i zdrowym odżywianiem, a zdrowiem, dobrą kondycją i dobrym samopoczuciem; uświadomienie uczniom, że aktywny tryb życia jest drogą do osiągania życiowych sukcesów, pozwala zwiększyć wiarę w siebie i we własne możliwości
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                                                                                                 III Edycja Zdrowotnej „Akademia Aquafresh Ogólnopolskiego Programu            Edukacji 

 Bierzemy również udział w Ogólnopolskim Programie Edukacji Zdrowotnej Akademia Aquafresh,  Program ten stawia sobie za cel zmniejszenie występowania próchnicy u dzieci w Polsce poprzez szeroko prowadzone działania profilaktyczne dla najmłodszych. Akademia Aquafresh została powołana z myślą o ochronie zdrowia dzieci, żeby poprzez działania edukacyjne wytwarzać w nich potrzebę dbania o higienę jamy ustnej, a w konsekwencji zmniejszyć tak poważny problem, jakim jest próchnica.
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Akcja „Książka moim przyjacielem” [image: image12.png]



W lutym ogłosiliśmy akcję zbierania książek dla najmłodszych. Przez okres jednego tygodnia zebraliśmy mnóstwo książek – bajek, komiksów, lektur szkolnych i innych, a to dzięki wielkim sercom naszych przedszkolaków i ich rodziców, którzy odpowiedzieli na nasz apel. Wszystkie książki zostały przekazane podopiecznym z Domów Dzieci i Młodzieży w Łoniowie.


Czytające Babcie-  W styczniu do czytania bajek zaprosiliśmy Babcie. Czytały tak jak tylko babcie potrafią wnukom czytać.
Zapraszamy w odwiedziny na naszą 
przedszkolną stronę internetową www.przedszkole1.tarnobrzeg.pl
ZAPISZ DZIECKO DO PRZEDSZKOLA!

Wszystkich zainteresowanych zapisaniem dziecka do naszego Przedszkola, informujemy,
że nabór na rok szkolny  2013/2014 rozpocznie się w dniu 1 marca 2013 roku 


DNI OTWARTYCH DRZWI
 w dniach: 5-6 marzec
w godzinach: 930 –110
Serdecznie zapraszamy rodziców wraz z maluchami na. Czekamy na nowych przedszkolaków.  Dla dzieci będzie to przede wszystkim okazja poznania nowego miejsca, a także wesołej zabawy. Podczas 2-godzinnego spotkania goście będą mieli możliwość rozmowy z kadrą pedagogiczną, uzyskać odpowiedzi na nurtujące ich pytania, uczestniczyć w zaplanowanych zabawach integracyjnych oraz zajęciach w grupach i zwiedzić przedszkole. Warto przyjść, zobaczyć i pobawić się z nami. Zapraszamy
[image: image14.png]



HUMOR
Dlaczego ciągle spóźniasz się do szkoły? Pyta nauczycielka Jasia.                                                                                -Bo nie mogę się obudzić?                                                                                  - Nie masz budzić                                                                               -Mam ale on dzwoni wtedy gdy śpię

………………………………………
Jasio przychodzi do domu. Mama krzyczy!!                                                    - Dlaczego masz takie brudne ręce?                                                           - Bo bawiłem się w piaskownicy                                                                             - Ale dlaczego masz czyste palce                                                                    - Bo gwizdałem na psa

……………………………………………..
Nauczycielka pyta dzieci                                                                         - Czy wiecie dzieci jaki ptak nie buduje gniazda.                                      - Zgłasza się Jasio. Tak ! To kukułka                                     - Nauczycielka: A czemu nie buduje?                                            - Jasio: No bo mieszka w zegarach.
………………………………………………..
Jaś z mamą idą do zoo. Jaś pyta mamę:
-Mamo...a czemu ta gorylica się tak na mnie patrzy?
-Jasiu... przecież jesteśmy dopiero przy kasie...

 LABIRYNTY
Znajdź drogę
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Przyjemnej zabawy razem z dzieckiem
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Gazetkę zredagowała Zofia Kupiec

RUCH TO ZDROWIE -
DLATEGO WARTO SIE RUSZAĆ.
Nie trzeba nikogo przekonywać o słuszności starego, wielokrotnie powtarzanego powiedzenia, że uprawianie sportu to gwarancja zdrowia. Przypomnijmy więc tylko: dla rozwoju mięśni, kości oraz układu nerwowego konieczna jest codzienna porcja ruchu. Trzeba o tym szczególnie pamiętać w obliczu coraz częstszych przypadków wad postawy, skrzywień kręgosłupa, nadwagi już u najmłodszych dzieci.
Dlaczego warto zachęcać dziecko do ruchu na świeżym powietrzu? Powodów jest wiele.

       Kiedy za oknem zimno i śnieg, wcale nie musi to oznaczać nudy dla przedszkolaka. Zimowo można się również doskonale bawić i rodzinnie spędzać czas. Oczywiście ruch na świeżym powietrzu jest nie tylko zdrowy, ale i przyjemny.
Po pierwsze nie należy rezygnować ze spacerów choć mogą oznaczać brudne buty, spodnie i kurtki, choć można na nich zgubić rękawiczki, albo zarobić porządnego siniaka spadając z sanek. Ruch i zabawa na świeżym, zimowym powietrzu są bardzo cenne dla małego organizmu, a przy tym dostarczają dużo radości i niezapomnianych wrażeń.

Po drugie nie trzeba bać się zimna. Przed zimnem przedszkolaka chronią puchowe kombinezony, grube podeszwy kozaków i śniegowców, wełniane czapki i szaliki oraz wszystkie inne elementy zimowej odzieży. Twarz wystarczy posmarować zimowym kremem i już maluch jest gotowy do zimowej, cieplej zabawy na dworze.

Po trzecie może dzieci się nudzą kiedy pada deszcz, ale padający śnieg to inna sprawa. Ze śniegu dzieci lepią bałwany, śniegowe kule są amunicją w wojnie na śnieżki, a na świeżym, białym śniegu można namalować pięknego, śnieżnego anioła. Poza tym, kiedy zima śniegiem puszy to rodzinne spacerowanie wzbogacamy o sanki i wędrujemy od górki do górki, żeby z nich zjechać „na pazurki”.  

Po czwarte, gdy zima nie chce sypnąć śniegiem to i tak nic straconego. W przedszkolach dzieci wypełniają taki czas malowaniem zimowych obrazków, albo śpiewaniem o zimie. Rodzice mogą natomiast zafundować dziecku wycieczkę na sztuczne lodowisko, albo spacer po lesie w poszukiwaniu Pani Zimy. Zimowo można również pobawić się w zdobywanie Mount Everest układając w pokoju górę z poduszek, albo przygotować prawdziwe, zimowe kakao z mleczną pianką na rozgrzewkę

Ruch jest naturalną czynnością niezbędną do prawidłowego funkcjonowania całego organizmu, który stymulująco wpływa na prawidłowy wzrost i rozwój młodego człowieka, co zapewnia utrzymanie zdrowia i kondycji w późniejszym wieku. Każda aktywność fizyczna jest lekiem na wiele dolegliwości, stanowi terapię antystresową i jest najlepszym sposobem na lepsze samopoczucie. 
Aktywność fizyczna poprawia stan zdrowia na różne sposoby:       

· chroni przed osteoporozą, 

· zwiększa ilość pojemności kostnej, 

· sprzyja obniżeniu masy ciała i utrzymaniu pożądanej wagi, 

· polepsza przemianę materii, 

· redukuje depresję i niepokój, 

· polepsza kondycję psychiczną, 

· buduje poczucie wartości, 

· poprawia kondycję fizyczną, 

· zmniejsza ryzyko zachorowania na raka jelita grubego i cukrzycę typu 2, redukuje cellulit i zapobiega nadmiernemu gromadzeniu się tkanki tłuszczowej. 

Ruch to lepsze zdrowie i większa odporność na infekcje. To także uroda, zgrabna sylwetka, jędrne ciało, większa energia, równowaga ducha. Nigdy nie jest za późno, by zacząć ćwiczyć. Co więcej w każdym wieku ruch jest dobrodziejstwem dla zdrowia. Trzeba go tylko dostosować do własnych możliwości i sprawności fizycznej. Najlepiej jest wybrać formę ruchu, która sprawia najwięcej przyjemności                     

Zalet ćwiczeń na dworze jest wiele. Poprawa krążenia, a co za tym idzie zdrowsze serce, redukcja złego cholesterolu, mocniejsze kości i mięśnie, dotlenienie mózgu, większa odporność organizmu, lepsza wydolność oddechowa, ogólna poprawa samopoczucia. 

Każda aktywność fizyczna jest lekiem na wiele dolegliwości, stanowi terapię antystresową i jest najlepszym sposobem na lepsze samopoczucie.

Niezależnie od wieku każdy powinien codziennie co najmniej przez dwie godziny przebywać na świeżym powietrzu. Form i rodzai ćwiczeń jest wiele, każdy kto chce aktywnie spędzać czas na łonie natury z pewnością znajdzie coś dla siebie  Spacery, bieganie, gimnastyka, ćwiczenia, siatkówka, rower, rolki lub pójście z dzieckiem na plac zabaw i wiele innych dzięki którym można aktywnie spędzać czas. Duża ilość energii na każdą pore roku przyda się bez wątpienia nie tylko dorosłym ale także I dzieciom.
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Wszystkim kobietom i tym dużym i tym małym wszystkiego najlepszego
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