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KWARTALNIK NR 1 Wiosna 2008

Pisanek w koszyku, radości bez liku,

kurczaków złociutkich, pierniczków słodziutkich,

serca szczerego, domu ciepłego

i mokrego ubrania w dniu wielkiego lania!
Życzą pracownicy Przedszkola nr1
W tym numerze przeczytasz:
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Kalendarium wydarzeń
Czas pomyśleć o przyszłym roku
Drzwi otwarte dla rodziców i dzieci
Wkrótce święta
Zwyczaje i symbole Świąt wielkanocnych
Razem z mamą i tatą
Warto przeczytać: Mamo , Tato pobaw się ze mną
Pokoloruj obrazek – do wydruku
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KALENDARIUM WYDARZEŃ
Wreszcie nastał długo oczekiwany przez wszystkich przedszkolaków dzień 7stycznia. Był to dzień balu karnawałowego.  Emocje związane z tym wydarzeniem wybuchły na kilka dni przed balem i trwały jeszcze długo po nim. Dzieci koniecznie chciały podzielić się tegorocznymi pomysłami na kostium więc tematy rozmów w grupach krążyły wokół tematu balu. Poniedziałkowy ranek 7 stycznia rozpoczął sie korowodem przeróżnych postaci. Przejęte dzieci raźno wkraczały do sal i z dumą prezentowały swoje stroje. Panie nauczycielki oczywiście w każdym przypadku miały problem z rozpoznaniem wchodzącej osoby! Zaraz po śniadaniu wszyscy przeszli do sali balowej. Rozbawiony korowód postaci powitał discjockey Maniek.- bal się rozpoczął. Były tańce, tańce, tańce i tańce. 
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12. 01. Sówki” reprezentowały nasze Przedszkole w koncercie charytatywnym „Wszystkie dzieci nasze są”. Wystąpiły w programie „Wesołe pląsy”. Było pięknie.
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Trochę późno w tym roku, bo po feriach świętowaliśmy Dzień Babci i Dziadka. Dzieci ze wszystkich grup recytowały wiersze , śpiewały piosenki tańczyły dla swoich ukochanych dziadków. Wszystko to sprawiło, że uśmiech oraz łzy radości i dumy pojawiały się na ich twarzach. Dzieci obdarowały swoich gości własnoręcznie wykonanymi niespodziankami. Na koniec spotkania dzieci zaprosiły swoich dziadków na słodki poczęstunek i podarowały słodkiego buziaka.
31. 01. Muchomorki reprezentowały Przedszkole w przeglądzie przedstawień jasełkowych zorganizowanym pod patronatem proboszcza parafii Chrystusa Króla pt. „Warsztaty dla Przedszkolaka”
19. o2 odbyło się zajęcie otwarte dla rodziców w grupie Muchomorków. Rodzice mogli zobaczyć umiejętności swoich dzieci.
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W lutym dzieci z grupy Sówek i Leśnych Duszków skorzystały z zaproszenia na dni otwarte w Szkole Podstawowej nr3. Wizyta wzbudziła wiele emocji. Szczególnym zainteresowaniem cieszyły się zawody sportowe, Ponadto dzieci obejrzały bajkę” Czerwony Kapturek”. Posiedziały też w szkolnych ławkach, gdzie za swoje prace dostały prawdziwe oceny.
1.02 odwiedził nasze przedszkole teatrzyk Pinokio z Jarosławia. Dzieci obejrzały przedstawienie pt. „Kłamstwo kozy”.

CZAS POMYŚLEĆ O PRZYSZŁYM ROKU

Szanowni Państwo przypominamy o zapisach dzieci do naszego przedszkola na przyszły rok. Zapraszamy dzieci 2,5, 3, 4. 5, 6 letnie. Karty zgłoszenia są do odbioru w salach zajęć, u dyrektora przedszkola i na naszej stronie internetowej.

www.przedszkole1.tarnobrzeg.pl
DRZWI OTWARTE DLA RODZICÓW I DZIECI

Serdecznie zapraszamy w dniach 3 i 4 04.08 w godz. od 930 -1130 na drzwi otwarte w naszym Przedszkolu. Podczas 2-godzinnego spotkania goście będą mieli możliwość rozmowy z kadrą pedagogiczną oraz administracyjno – obsługową. Dla przybyłych rodziców i ich dzieci zostaną udostępnione sale dydaktyczne oraz inne pomieszczenia przedszkola. Warto przyjść, zobaczyć i pobawić się z nami. Zapraszamy
WKRÓTCE ŚWIĘTA
Szanowni państwo! Niniejszym informujemy, że tegoroczny kiermasz wielkanocny ruszył 4.03.08. Zapraszamy na zakupy! W ofercie min. szydełkowe pisanki ,serwetki, kwiatki, koszyczki i inne cudeńka. W tym roku można również zakupić ręcznie robione kartki. Dochód z kiermaszu przeznaczony będzie na doposażenie w mebelki sal misiaczków i krasnali. Zapraszamy! 
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ZWYCZAJE I SYMBOLE ŚWIĄT WIELKANOCNYCH
Święta Wielkanocne obfitują w zwyczaje mające głębokie korzenie w ludowej i chrześcijańskiej kulturze. Wiążą się z nadejściem wiosny, czasem radości i nadziei.
PALMOWA NIEDZIELA rozpoczyna święta. Przynosi się w ten dzień do kościoła symbole nowego cyklu życia przyrody: wiosenne wierzbowe bazie, modrzewiowe i świerkowe "łapki" oraz plecione polskie palmy, na pamiątkę, którymi witano Chrystusa przy wjeździe do Jerozolimy.
WIELKA SOBOTA to dzień przygotowania, wypiekania świątecznych bab i mazurków, święcenia w koszykach: kołaczy, chrzanu, szynki, bab i barwionych pisanek.

W WIELKĄ NIEDZIELĘ, po czterdziestodniowym Wielkim Poście wszyscy domownicy zasiadają do świątecznego stołu. Śniadanie rozpoczyna się od dzielenia się święconym jajkiem.
ŚMIGUS - DYNGUS czyli "lany poniedziałek" zwany również "dniem lejka" lub "oblewanką" kończy obchody świąt wielkanocnych.
BARANEK zrobiony z ciasta, cukru, czekolady jest dla chrześcijan najbardziej typowym symbolem wielkanocnym. Z czerwoną chorągiewką uosabia zwycięstwo Chrystusa, który jak baranek ofiarny oddał swoje życie za ludzi, by następnie zmartwychwstać i odnieść zwycięstwo nad złem, grzechem i śmiercią. 
BABY STAROPOLSKIE są naszym narodowym specjałem - ich pieczenie było niegdyś swoistym misterium: drzwi do kuchni zamykano na klucz, a mężczyznom był tam wstęp wzbroniony. Gotowe baby kładziono na puchowych pierzynach, rozmawiano szeptem by "nie siadły".
RAZEM Z MAMĄ I TATĄ
1. Jak nazywają się święta, które są symbolem zmartwychwstania Jezusa?

a. Święta Wielkanocne

b. Święta Bożego Narodzenia

c. Boże Ciało

2. W jakim dniu tygodnia idziemy ze święconką do kościoła?

a. w poniedziałek

b. w sobotę

c. w środę

3. Co nie pasuje do koszyczka wielkanocnego?

a. baranek

b. chleb

c. karp

4.Jak nazywają się malowane jajka?

a. kraszanki

b. malowanki

c. pisanki

5. Jakie potrawy powinny znaleźć się na wielkanocnym stole?

a. zupa grzybowa, karp,

b. jajka, babka

c. jabłka, ser

[image: image12.wmf]6.Jak inaczej mówimy na gałązki wierzbowe?

a. bazie kiciaczki

b. bazie kotki

c. bazie krówki
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7.Jak nazywają się wydrapywane jajka?

a. pisanki

b. wydrapywanki

c. kraszanki

8.Jak nazywa się dzień kiedy idziemy do kościoła z palemką do święcenia?

a. wtorek palmowy

b. niedziela palmowa

c. sobota palmowa
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RUSZ GŁOWĄ
Rozwiąż krzyżówkę, a dowiesz się – Kto do nas zawitał?
1. Powstaje ze stopionego śniegu

2. Pora roku przed wiosną

3. Ptak zwiastujący wiosnę

4. Chronione kwiaty wiosenne, rosną na łące tatrzańskiej hali

5. Długonogie ptaki powracające zza morza

6. śniegowy gość – szybko się topi w promieniach słońca
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Gazetkę zredagowała: G.Domańska

Mamo, tato pobaw się ze mną!

 czyli propozycje zabaw i ćwiczeń Metodą Ruchu Rozwijającego Weroniki Sherborne na wiosenne dni i wieczory! 
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Dlaczego właśnie ta metoda?

Metoda Ruchu Rozwijającego Weroniki Sherborne ma za zadanie zaspokojenie naturalnych potrzeb dziecka, dotyczących kontaktów z dorosłymi. Genialność tej metody polega na naturalności i prostocie. Ruch rozwijający wywodzi się ze szkoły Rudolfa Labana oraz z naturalnych zabaw rodziców z małymi dziećmi. Ćwiczenia i zabawy metodą Weroniki Sherborne mają zastosowanie we wspomaganiu i stymulowaniu rozwoju dziecka. Założeniem tej metody jest rozwijanie przez ruch:
· świadomości własnego ciała i usprawnienia ruchowego; 

· świadomości przestrzeni i działania w niej; 

· dzielenia przestrzeni z innymi ludźmi; 

W czasie ćwiczeń i zabaw metodą W. Sherborne dziecko poznaje własne ciało i przestrzeń, która go otacza, spotyka w niej innego człowieka, uczy się współpracować z partnerem i z grupą. Proponowane poniżej zabawy, dzieci z rodzicami, metodą Ruchu Rozwijającego dają wiele radości i zadowolenia.

Więc wolną chwilę wykorzystajcie – drodzy rodzice - na zabawę ze swoim dzieckiem!

· Siad tyłem do siebie - "Poznajemy plecy partnera" - pocieramy się wzajemnie; masaż pleców. 

· Siad skrzyżny - "Gniazdka" - Rodzic "gniazdko" przyjmuje do siebie dziecko, przytula je, głaszcze, kołysze itp. 

· Zabawa "Wycieczka" - rodzic ciągnie po podłodze za kostki dziecko leżące na plecach. 

· Zabawa "Rowerek" - rodzic z dzieckiem leży na plecach, na przeciwko siebie i dotyka się stopami, na przemian uginając nogi (rower). 

· Relaks - rodzic leży na plecach, dziecko opiera głowę na brzuchu rodzica (tulenie się, głaskanie itp. ). 

· W klęku podpartym - "Na barana" - rodzic w klęku podpartym bierze "na barana" dziecko i porusza się po sali w różnych kierunkach. 

· Siad skulny "Paczka" - rodzic siada na podłodze zwinięty w "paczkę", dziecko próbuje rozpakować "paczkę", ciągnie za nogi, ręce (zmiana ról). 

· Siad prosty, tyłem do partnera - przepychanie plecami (pokonywanie oporu). 

· Zabawa "Domki" - rodzic klęczy na czworakach, tworząc "domek", Dziecko usuwa się w utworzony "domek", bieg wokół "domków" przy muzyce, na przerwę w muzyce - dzieci chowają się do swoich "domków". 

· Ćwiczenie wyciszające - relaksacyjne "Fotelik" - rodzic w siadzie płaskim bierze dziecko na kolana (fotelik), obejmuje je, przytula, kołysze nucąc cicho kołysankę.

Opracowała: A.Grębowiec

WYDRUKUJ I POKOLORUJ OBRAZEK
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