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Marzec, Kwiecień,

 Maj, Czerwiec 2013


   


Na progu tegorocznych wakacji

życzymy wszystkim dzieciom i ich rodzicom 

dobrego i radosnego wypoczynku, który będzie miłym wspomnieniem przez resztę roku. 
Samych słonecznych i pięknych dni, a także, 
aby wszyscy z tegorocznych wakacji 

wrócili wypoczęci, szczęśliwi i ładnie opaleni 
z nowymi siłami, aby rozpocząć nowy rok szkolny 2013/14.
W tym numerze przeczytasz:
· Kalendarium wydarzeń
· Razem z mamą i tatą
· Wkładka- Bezpieczeństwo dzieci w czasie wakacji.

Kalendarium wydarzeń!
W dniach 13-14 marzec 2013 odbyły się w naszym Przedszkolu spotkania w ramach Dni Otwartych Drzwi. Goście mimo niesprzyjającej aury dopisali licznie. Przyszli adepci przedszkola mieli możliwość przekonać się, jak to w przedszkolu jest naprawdę. Było gwarnie i wesoło, zobaczcie sami!
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"KAŻDE DZIECKO WIE,

CO DLA ZDROWIA LICZY SIĘ"
Pod takim hasłem 25 marca 2013r. odbył się Miejski Przegląd Małych Form Artystycznych zorganizowany przez Szkołę Podstawową Nr 3 w Tarnobrzegu. Nasze przedszkole reprezentowała delegacja dzieci 5 i 6-letnich, które wystąpiły w znanej nam już inscenizacji "Zdrowie na wesoło". Przedstawione historie Kopciuszka, żabki oraz pszczółki Mai i Gucia miały nie tylko rozbawić, ale i wiele nauczyć - wszak najlepiej uczymy się w czasie zabawy. Z drugiej strony wiemy, że śmiech to zdrowie, dlatego mali aktorzy radzili wszystkim, aby się jak najczęściej uśmiechali, bo wtedy bakterie i zarazki uciekają gdzie pieprz rośnie. Przegląd miał na celu kształtowanie pozytywnych postaw prozdrowotnych poprzez wykorzystanie form artystycznych. Wielkie brawa dla naszych małych aktorów.

12 kwietnia Krasnale zaprosiły wszystkie przedszkolaki i swoich Rodziców na Przedstawienie Wiosenne. Mali aktorzy ze wszystkich sił przywoływali spóźniającą się wiosnę.
23 kwietnia w Tarnobrzeskim Domu Kultury odbył się  X Festiwal Piosenki Ekologicznej Przedszkolaków pod hasłem "Małe rady na odpady". Tematem przewodnim była segregacja śmieci. Nasze przedszkole reprezentowały dzieci z grupy "Sówek" - Kinga, Maja, Bartek i Michał z piosenką "Kolorowe pojemniki". Dzieci popisały się nie tylko umiejętnościami wokalnymi, ale również aktorskimi podczas prezentacji piosenki. Może jeszcze kiedyś usłyszymy o naszych artystach!!!
24 kwietnia po raz kolejny odbył się w naszym przedszkolu konkurs recytatorski. W tym roku hasłem przewodnim konkursu było "POPRZEZ WIERSZOWANIE RECEPT NA ZDROWIE DAWANIE". Do zmagań recytatorskich przystąpiło ponad 30 przedszkolaków z wszystkich grup. Komisja konkursowa w składzie: Pani Małgorzata Michalska, Pani Beata Mazur i Pani Grażyna Polczak miała nie lada zadanie, żeby wybrać najlepszych. Wszystko udało się znakomicie, dzieci otrzymały dyplomy i drobne upominki. Dziękujemy rodzicom za przygotowanie swoich pociech do konkursu!

26 kwietnia w Przedszkolu Nr 17. Bartek i Miłosz z najstarszej grupy, reprezentowali nasze przedszkole na uroczystym ogłoszeniu wyników między przedszkolnego konkursu plastyczno- technicznego. Na konkurs wpłynęły piękne prace, ale to makieta ruchu drogowego wykonana przez „starszaków” według jury zasłużyła na I miejsce. Bardzo się cieszymy z wygranej, gdyż została doceniona  ciężka i długotrwała praca. Dzieci przyjęły gratulacje i wiele słów uznania. Uroczystości towarzyszyła wystawa prac, ogłoszenie wyników połączone z wręczeniem nagród oraz słodki poczęstunek. Brawo „SÓWKI”
27 kwietnia w Środowiskowym Domu Kultury TSM odbył się Przegląd twórczości artystycznej dzieci z tarnobrzeskich przedszkoli po hasłem „Wielka Scena- Mali Artyści” W sobotnie przedpołudnie jako trzecie na scenie wystąpiły dzieci z naszego przedszkola z programem tanecznym "Wiosenna Pobudka". Wiosenne stroje oraz taniec przy pięknej muzyce wprawiły widzów w wyjątkowy nastrój.
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5 maja - 10 reprezentantów naszego przedszkola z najstarszej grupy wzięło udział w zmaganiach dzieci w Sztafecie Przedszkolaków, podczas XXXIII Tarnobrzeskiego Biegu Siarkowca im. Kazimierza Sławka. Biegom towarzyszyły duże emocje. Mimo upału i dużej konkurencji mali biegacze spisali się rewelacyjnie - gratulujemy!

14 maja omnibusy z najstarszej grupy Sówek Mądrych Główek - Ala i Karol wzięli udział w Konkursie Matematycznym "Łamigłówki Małej Główki" w Przedszkolu Nr 17 i wygrali zdobywając dla naszego przedszkola I miejsce. Jesteśmy dumni z naszych przedszkolaków i gratulujemy im sukcesu!
17 maja w hali sportowej MOSiR miała miejsce niezwykła impreza sportowa - I Tarnobrzeska Olimpiada Sportowa Przedszkolaków. Nasze przedszkole było jej współorganizatorem. W wydarzeniu tym, wzięło udział 14 przedszkoli z terenu naszego miasta. Jak na prawdziwą olimpiadę przystało była flaga olimpijska, znicz, hymn olimpijski oraz defilada drużyn. Najważniejsze były oczywiście konkurencje sportowe, które przyniosły wiele emocji i dobrą zabawę. Dużą rolę odegrali kibice dopingujący naszej drużynie i zagrzewając ją do boju według zasad zdrowej rywalizacji wykrzykiwali hasła popularyzujące zdrowie i sport. Nasza drużyna wykazała się dużą sprawnością fizyczną zdobywając zasłużone 4 miejsce. Jako gospodarze imprezy z godnością i wielkim zadowoleniem przyjęliśmy to miejsce, bo to przecież nasze małe zwycięstwo. Na pewno na długo w pamięci pozostanie nam ten sportowy, piątkowy dzień. Gratulujemy dzieciom za wspaniałą zabawę, a zaangażowanym rodzicom dziękujemy serdecznie za pomoc w przygotowaniu tak wielkiego przedsięwzięcia.
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19 maja już po raz szósty dzieci z naszego przedszkola wzięły udział w pikniku rodzinnym organizowanym przy Parafii Chrystusa Króla w Tarnobrzegu. "Pod chmurką" nasze 5-latki zaprezentowały program artystyczny pt. "Wiosenny Koncert".
23 maja gościliśmy w naszym przedszkolu Jego Ekscelencję ks. biskupa Edwarda Frankowskiego. Po oficjalnym powitaniu szanownego gościa przez panią dyrektor, głos zabrały dzieci. Ola i Bartek wręczyli gościowi kwiaty i pamiątkową księgę, a Muchomorki i Sówki zaprezentowały dwa układy taneczne. Ks. biskup porozmawiał chwilkę z przedszkolakami, po czym wspólnie pomodliliśmy się w  intencji dzieci, rodziców .i wszystkich pracowników przedszkola Każde dziecko otrzymało pamiątkowy obrazek i błogosławieństwo.
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26 maja, w trzeci dzień obchodów Dni Tarnobrzega nasze Sówki zatańczyły na terenach zielonych nad Wisłą wesołe tańce Disco. Kapryśna w tych dniach pogoda miło nas zaskoczyła i pozwoliła wystąpić dzieciom w suchych strojach , bo zapewne nastojów by nie popsuła. Mimo wczesnej pory artyści rozgrzewali publiczność wesołymi rytmami Waki - waki, Makareny i tańcami z pomponami.
29 maja dzieci z grupy ,,Muchomorów” oraz ,,Krasnalków” z małym wyprzedzeniem, ale nie mniej radośnie świętowały Dzień Dziecka. Występy artystyczne, zabawy, konkursy, karaoke, a także różne pyszności czekały na nich w hali MOSiR, podczas imprezy zorganizowanej przez Prezydenta Tarnobrzega. Były tańce, śpiewy oraz przedstawienie bajki „Kopciuszek” Na tych wszystkich, którym zaburczało w brzuszku czekały pyszne kiełbaski z grilla, herbata, a na osłodę - wata cukrowa. 

4 czerwca starsze przedszkolaki 5 i 6-latki wyjechały na wycieczkę do Kurozwęk. Swoją przygodę rozpoczęły dzieci od "Safari bizon". Następnie było zwiedzanie zabytkowych wnętrz pochodzących z XIV wieku pałacu Przerwa na piknik to też nie lada atrakcja tej wycieczki. Dzieci odwiedziły również mieszkańców mini-zoo. Z Kurozwęk „przywiozły” wiele przeżyć i wspaniałe wspomnienia. 

7 czerwca odbyło się w naszym przedszkolu coroczne Święto Rodziny. Mieliśmy dużo szczęścia, gdyż pogoda mimo deszczowych prognoz jednak dopisała. W tym roku nasz Piknik uświetniło wiele atrakcji, takich jak: tańce przy muzyce disco, loteria fantowa, przejażdżki konne, malowanie twarzy, zwiedzanie samochodów: strażackiego i policyjnego, aukcja prac plastycznych dzieci, przedstawienie teatralne pt „Kapelusz Muchomora” przygotowane przez chętnych i odważnych rodziców w 10 minut. Nie zabrakło również czegoś na ząb- poczęstunku. .- Najwięcej emocji wzbudziło jednak przeciąganie liny przez dzieci i dorosłych, popatrzcie sami!!!
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14 czerwca Misiaczki razem z Krasnalkami wyruszyły w pierwszą autokarową wycieczkę. Celem podróży był Sandomierz, a tam rejs statkiem po Wiśle. Niestety przyroda spłatała nam figla, rejsu nie było, bo stan wody w rzece był zbyt wysoki. Mimo komplikacji humor nas nie opuszczał. Były zabawy na  placu, piknik na kocach, spacer po bulwarze wiślanym, jednak największą atrakcją dla dzieci była podróż autokarem bez rodziców. Po tej wycieczce można powiedzieć, że najmłodsi przeżyli swój „chrzest bojowy”. Brawo!!!
Już wkrótce, bo 25.06.2013r-z przedszkolem będą żegnać się dzieci z grupy „Sówek”.  Życzymy, aby w szkole znaleźli wielu przyjaciół oraz samych szóstek. Odwiedźcie nas czasem, zapraszamy!!!
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Razem z Mamą i Tatą
Zadanie dla dziecka - Policz ryby danego rodzaju
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Pokoloruj obrazki:
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   Żarciki z Jasiem

Jedzie Jasiu z Małgosią autobusem. Małgosia mówi:
 - Jasiu, zobacz jaki piękny las!

- Nie widzę, drzewa mi zasłaniają! - odpowiada Jasiu. 

Tata do Jasia: 
- Czemu, Jasiu trzymasz gazetę w lodówce?
- Tatuś, żeby mieć zawsze świeże wiadomości. 
- Dziadku, czy ty masz jeszcze zęby? - pyta Jaś.
- Nie - odpowiada dziadek.
- To potrzymaj mi kanapkę. 
Przychodzi Jasiu ze szkoły i pokazuje tacie dzienniczek z drugą jedynką z historii.
Tata pyta syna:
- Dlaczego przyniosłeś drugą jedynkę z historii?
Jasiu odpowiada:
- Wiesz tato, historia lubi się powtarzać. 

Przychodzi Jasio ze szkoły i mówi:
- Zaoszczędziłem ci trochę forsy, tatusiu.
- A jak?
- No bo wiesz... Powiedziałeś, że jak dobrze napiszę klasówkę, to pójdziemy do kina.
.
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Gazetkę zredagowały: Dorota Marek, Zofia Kupiec.
Bezpieczeństwo dzieci w czasie wakacji

,,Hej słońce ,góry , las –wakacje to najmilszy dla każdego czas,

wakacyjny piasek, szum modrej fali, kuszący zapach lasów w oddali,
a teraz wszystkich czeka nagroda-

WAKACJE , SŁOŃCE, PIĘKNA POGODA .

Wakacje to czas szczególny. W tym okresie rodzice kierują uwagę na swoje pociechy, gdyż w czasie wyjazdów, długich i uciążliwych podróży czy choćby krótkich wypadów za miasto na dzieci czekają rożne niebezpieczeństwa. Poza tym nadmierna ilość czasu wolnego również owocuje w inicjowanie sytuacji zagrażających zdrowiu. Niestety nie ma idealnego środka, który zapewni dziecku maksimum bezpieczeństwa, jednakże należy jak najbardziej redukować stopień ryzyka. 

Udany wypoczynek

Mimo wszelkich niebezpieczeństw czyhających na nasze dzieci w czasie wakacji nie powinniśmy zniechęcać się. Jest szereg możliwości, które ograniczają ryzyko, które nie oszukując się, występuje wszędzie. Obowiązkiem rodziców jest nabycie odpowiedniej wiedzy, utrzymywanie zdrowego rozsądku i dobre wykorzystanie środków ochrony. W takim wypadku wypoczynek powinien przebiegać szczęśliwie i bez większych problemów.
Zasady bezpiecznego przebywania na słońcu

Ochrona przed słońcem

Okres letni kojarzy się przede wszystkim ze słoneczną pogodą, niekiedy upałami. Spotkania ze słońcem mogą okazać się w skutkach niezwykle przykre. Opalona skóra stała się świadectwem dobrych wakacji, ale na szczęście dzieci jeszcze o tym nie wiedzą i same ze słońca uciekają. Niemniej powiedz malcowi (zwłaszcza, jeśli ma jasną karnację), że powinien zawsze nosić czapeczkę (jeśli nie chce, zaproponuj piracką chustę). I niech pamięta o smarowaniu kremem z filtrem (nie licz, że zrobi to sam z siebie).

1. Zachowaj umiar w przebywaniu na słońcu.

2. Noś nakrycia głowy i okulary słoneczne (UWAGA! Noszenie ciemnych okularów bez filtra jest szkodliwe. Źrenica, do której dochodzi mniej światła, rozszerza się, dzięki czemu do wnętrza oka wnika więcej promieni UV).

3. Unikaj wysiłku w pełnym słońcu.

4. Chroń się w cieniu w godzinach południowych.

5. Jeśli musisz przebywać na słońcu, stosuj filtry ochronne.

Oparzenia słoneczne
W razie znacznego bólu lub wystąpienia pęcherzy, trzeba zwrócić się do lekarza. Stosowanie kremów przeciwzapalnych z zawartością kortykosteroidów przyspieszy gojenie się skóry. Z naturalnych sposobów łagodzenia oparzeń słonecznych można polecić okłady z kefiru lub jogurtu. Nie wolno wychodzić na słońce, dopóki nie ustąpi zaczerwienienie i wrażliwość na ucisk.

Udar słoneczny
Pierwszym jego objawem jest zmęczenie, osłabienie, bladość skóry, silne pocenie, płytki i szybki oddech, bóle głowy, wysoka temperatura ciała, mdłości a nawet wymioty. W tym wypadku chory powinien być natychmiast przeniesiony w zacienione, przewiewne miejsce. Kładziemy go w pozycji półleżącej, kładziemy zimny kompres lub owijamy ciało zmoczonym w zimnej wodzie ręcznikiem. Podajemy (tylko osobie przytomnej) napoje, najlepiej wodę, sok owocowy lub pomidorowy. Osoba ta powinna być zbadana przez lekarza.

Uważaj na komary, kleszcze i barszcz Sosnowskiego

Pokaż dziecku, jak wygląda kleszcz (poszukajcie np. w encyklopedii lub internecie) i powiedz, że nie powinno go samo wyrywać! Niech natomiast szybko pokaże go opiekunowi, on będzie wiedział, co zrobić. Wypoczynek skutecznie mogą zepsuć komary i meszki. Od ich ukąszeń nie umiera się, ale jeśli twoje dziecko jest alergikiem, powinien chronić się szczególnie (daj mu więcej preparatów odstraszających, raczej w sprayu, kremu zapewne nie będzie używał). Powiedz też dziecku, że groźne mogą być niektóre rośliny. Jedną z bardziej niebezpiecznych jest barszcz Sosnowskiego – może bardzo boleśnie poparzyć! Dlatego powinno się trzymać od niego z daleka. Ostrzeż również malucha przed fałszywymi jagodami i trującymi grzybami. Niech pod żadnym pozorem nie próbuje ich jeść.

Zasady bezpiecznej jazdy na rowerze

1. Używaj sprawnego i w pełni wyposażonego roweru.

2. W czasie jazdy używaj kasku.

3. Dokładnie rozejrzyj się zanim ruszysz.

4. W miarę możliwości korzystaj z drogi dla rowerów.

5. Przestrzegaj przepisów drogowych, obowiązują one także rowerzystów.

6. Przed skrzyżowaniami, wyjazdami z podwórek i bocznych ulic trzymaj zawsze dłoń na hamulcu.

7. Nie wymuszaj pierwszeństwa przejazdu.

8. Sygnalizuj odpowiednio wcześnie wszystkie skręty.

9. Nigdy nie ścinaj zakrętów.

10. W czasie jazdy zawsze uważaj!

Podczas pobytu nad wodą

Gorące miesiące sprzyjają spędzaniu czasu nad wodą. Brak przezorności i brawura mogą doprowadzić do nieszczęśliwych wypadków, dlatego przestrzegajmy podstawowych zasad:

 • pamiętajcie, że najbezpieczniejsza kąpiel to ta w miejscach odpowiednio zorganizowanych i oznakowanych, będących pod nadzorem ratowników, czy funkcjonariuszy Policji Wodnej;

• zawsze stosujcie się do regulaminu kąpieliska i poleceń ratowników, opiekuna obiektu czy policjantów;

• bawiąc się w wodzie nie zakłócajcie wypoczynku i kąpieli innym, przede wszystkim nie krzyczcie, nie popychajcie innych;

• nie wrzucajcie przedmiotów do wody;

• nigdy nie skaczcie do wody w miejscach nierozpoznanych;

• jeśli dzieci są w wodzie miejcie nad nimi ciągły nadzór, również gdy potrafią pływać. Zwykłe zachłyśnięcie wodą może skończyć się utonięciem;

• nie pozostawiajcie na brzegu swoich rzeczy bez opieki. Jeśli są one cenne to oddajcie je lepiej do przechowalni lub pozostawcie w domu;

• korzystając ze sprzętu pływającego zawsze sprawdzajcie jego sprawność i ubierajcie kamizelkę ratunkową. Bezwzględnie zakładajcie kamizelkę dziecku;

• nie pływajcie łódkami, kajakami, rowerami czy motorówkami zbyt blisko kąpiących się;

• korzystając z materaca nie odpływajcie zbyt daleko od brzegu.

Będąc w górach

• podczas wycieczek dostosujcie obuwie i ubiór do panujących warunków atmosferycznych zakładając, że pogoda może w każdej chwili się zmienić;

• słuchajcie prognoz pogodowych w radiu czy telewizji;

• wychodząc ze schroniska na szlak, poinformujcie o tym jego pracowników podając planowaną trasę przemarszu i przybliżoną godzinę powrotu. Zgłoście swój powrót;

• przed wyprawą zapoznajcie się z mapą terenu dobierając długość i trudność szlaku turystycznego do możliwości najsłabszych uczestników wycieczki;

• w górach również bądźcie ostrożni w kontaktach z osobami obcymi;

• jeśli macie ze sobą telefon komórkowy zaprogramujcie w nim numery najbliższych placówek GOPR;

• zawsze zabierajcie ze sobą podstawowy sprzęt pierwszej pomocy, zwłaszcza do opatrywania ran i usztywniania złamanych czy zwichniętych kończyn, a także latarkę i gwizdek do sygnalizacji miejsca pobytu;

• nie wspinajcie się po skałach bez asekuracji i odpowiedniego przygotowania ,a także sprzętu. Lepiej skorzystać z pomocy instruktora i w zaproponowanym przez niego terenie.

Wpisz i zakoduj dziecku te numery

112 – telefon alarmowy służb ratowniczych
997 – telefon alarmowy policji
998 – telefon alarmowy straży pożarnej
999 – telefon alarmowy pogotowia ratunkowego
0 601 100 100 – telefon alarmowy nad wodą
0 601 100 300 – telefon alarmowy w górach

