









									listopad – grudzień 2015
Z okazji Świąt Bożego Narodzenia oraz zbliżającego się Nowego Roku
pragniemy złożyć wszystkim Dzieciom i Rodzicom 
najserdeczniejsze i szczere życzenia:
szczęścia, wiary, nadziei i pomyślności oraz wiele uśmiechu i radości 
wesołych uśmiechów i prezentów moc,
wspaniałej atmosfery nie tylko w Wigilijną Noc.

[image: Znalezione obrazy dla zapytania gify bo&zdot;onarodzeniowe]. 
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W tym numerze przeczytasz:
· Kalendarium wydarzeń
· Nasze projekty
· Mamo, tato pobaw się ze mną
· Życzenia na wesoło
· Zaburzenia integracji sensorycznej

 


KALENDARIUM WYDARZEŃ

6 listopada nasze przedszkole odwiedzili tarnobrzescy harcerze, gdzie większość z nich to absolwenci naszego przedszkola. Harcerze pokazali nam mundur i swoje odznaki, uczyli nas komend harcerskich i opowiadali o swojej działalności.
[image: Znalezione obrazy dla zapytania &sacute;wi&aogon;teczne szlaczki]9 listopada Sówki z okazji Święta Niepodległości zaprosiły przedszkolaków, rodziców i personel przedszkola na wzruszającą lekcję patriotyzmu. Padło wiele pięknych i mądrych słów.
[image: http://przedszkole1.tarnobrzeg.pl/media/2015-2016/wydarzenia/Swieto%20Niepodleglosci/swieto%20niepodleglosci%201.jpg]
[image: Znalezione obrazy dla zapytania &sacute;wi&aogon;teczne szlaczki]10 listopada dzieci z grupy Muchomorków 
i Sówek miały okazję oglądać piękne widowisko w TDK-u „Baśnie Dalekiego Wschodu” wystawianego przez Narodowy Teatr Edukacji 
im. Adama Mickiewicza z Wrocławia.
[image: Znalezione obrazy dla zapytania &sacute;wi&aogon;teczne szlaczki] 20 listopada "Sówki" wzięły udział w „Jesiennych zawodach sportowych” w Szkole Podstawowej Nr 3 w Tarnobrzegu. Wszystkie przedszkolaki świetnie się bawiły, a przy okazji sprawdziły swoją kondycję sportową oraz zajęły
I miejsce. Gratulacje!
[image: Znalezione obrazy dla zapytania &sacute;wi&aogon;teczne szlaczki]23 listopada w Przedszkolu odbyła się uroczystość pasowania z nadaniem imienia każdej grupie wiekowej. Krasnale, Muchomorki 
i Sówki zdały swój egzamin superowo. Misiaczki zostały pełnoprawnymi przedszkolakami. Stało się to za sprawą pani dyrektor i jej czarodziejskiego ołówka, którym pasowała każdego malucha na Misiaczka – Przedszkolaczka. Wszystkim przedszkolakom gratulujemy i życzymy wielu wspaniałych zabaw i przygód w naszym przedszkolu.
[image: Znalezione obrazy dla zapytania &sacute;wi&aogon;teczne szlaczki]
25 listopada – to Dzień Pluszowego Misia. W każdej grupie był to dzień wyjątkowy, któremu towarzyszyły tańce, śpiewy, smakołyki oraz różne inne niespodzianki, a wszystko to w towarzystwie pluszowych ulubieńców.
[image: Znalezione obrazy dla zapytania &sacute;wi&aogon;teczne szlaczki]
26 listopada dziewczynki z Muchomorków reprezentowały nasze przedszkole na festiwalu piosenki pod hasłem "Zdrówko" w ramach Dni Otwartych Państwowej Inspekcji Sanitarnej w Tarnobrzegu. Podczas finału konkursu wokalistki  pięknie zaśpiewały piosenkę „Zdrowie ważna sprawa” i zajęły IV miejsce.

[image: http://przedszkole1.tarnobrzeg.pl/media/2015-2016/wydarzenia/konkurs%20piosenki%20o%20zdrowiu/piosenka%20o%20zdrowiu.jpg]
Piątek 27 listopada upłynął przedszkolakom na zabawach, w których główną rolę odegrały wróżby andrzejkowe.
[image: Znalezione obrazy dla zapytania &sacute;wi&aogon;teczne szlaczki]1 grudnia gościliśmy aktorów Teatru "Fiku-Miku" z Rzeszowa. Artyści przedstawili dzieciom pouczającą opowieść o przygodach smoka Oskara, który szukał po całym świecie św. Mikołaja.
[image: Znalezione obrazy dla zapytania &sacute;wi&aogon;teczne szlaczki]3 grudnia to był szczególny dzień dla wszystkich dzieci w naszym Przedszkolu. Tego dnia zawitał do nas Święty Mikołaj. Zanim się zjawił była wspaniała zabawa przy muzyce i niesamowite emocje. Gdy święty ukazał się w przedszkolu okrzyków radości nie było końca. Dla każdego dziecka przywiózł prezenty. Dziękujemy Mikołajowi i zapraszamy za rok.

[image: http://przedszkole1.tarnobrzeg.pl/media/2015-2016/wydarzenia/Mikolaj/zabawa%20mikolajowa08.JPG]
4 grudnia dzieci uczestniczyły w spotkaniu z górnikiem. Grudzień jest miesiącem, który kojarzy się nie tylko ze świętami, Mikołajem, ale także ze św. Barbarą i obchodami górniczego święta. Chcąc przybliżyć dzieciom trudną i odpowiedzialną pracę zaprosiliśmy do przedszkola górnika.
[image: Znalezione obrazy dla zapytania &sacute;wi&aogon;teczne szlaczki]Na początku grudnia dzieci z grupy Muchomorków i Sówek wzięły udział 
w konkursie plastycznym „Magazyn Świętego Mikołaja” organizowanym przez Stowarzyszenie Moje miasto Tarnobrzeg. Wszystkie prace były piękne i nagrodzone. Jury zachwyciła praca Mateusza W. z grupy Muchomorków., który zdobył III miejsce Gratulujemy wszystkim małym artystom.
[image: Znalezione obrazy dla zapytania &sacute;wi&aogon;teczne szlaczki]Został rozstrzygnięty konkurs plastyczny ”Moja ulubiona kołysanka” organizowany przez Szkołę Podstawową nr 3 w Tarnobrzegu. Miło nam poinformować, że Kaja i Wiktor z grupy Muchomorków zajęły I i II miejsce.
 [image: Znalezione obrazy dla zapytania &sacute;wi&aogon;teczne szlaczki]
W Przedszkolu nr 7 Oliwka z grupy Krasnali i Miłosz z grupy Sówek odebrali nagrodę za Najpiękniejszego Aniołka z rąk pana Prezydenta.

[image: http://przedszkole1.tarnobrzeg.pl/media/2015-2016/wydarzenia/konkurs%20najpiekniejszy%20aniolek%20w%20P-7/aniolek%20konkurs%207.jpg]
[image: Znalezione obrazy dla zapytania &sacute;wi&aogon;teczne szlaczki]
W  listopadzie i grudniu odbyły się spotkania 
z panią bibliotekarką – Nasze ulubione postacie bajkowe, Różowa Środa, Przedświąteczne czytanie. O spotkaniach więcej na naszej stronie internetowej w „Cała Polska Czyta Dzieciom”.
[image: Znalezione obrazy dla zapytania &sacute;wi&aogon;teczne szlaczki]Przedświąteczne spotkania
Misiaczki wraz z paniami 15 grudnia zamieniły się w prześliczne wesołe bałwanki życząc wszystkim Wesołych Świąt!
[image: http://przedszkole1.tarnobrzeg.pl/media/2015-2016/Misiaczki/Wesole%20balwanki/spotkanie03.JPG]

W środę 16 grudnia Sówki wraz z rodzicami mieli okazję wspólnie spędzić czas uczestnicząc 
w świątecznych warsztatach plastycznych, na których wyczarowały piękne choineczki.

[image: http://przedszkole1.tarnobrzeg.pl/media/2015-2016/Sowki/warsztaty%20swiateczne/warsztaty.jpg]

17 grudnia Krasnale wspólnie z rodzicami wykonały na spotkaniu przedświątecznym piękne, kolorowe bombki.

[image: http://przedszkole1.tarnobrzeg.pl/media/2015-2016/Krasnale/warsztaty%20swiateczne/warsztaty%20swiateczne%2013.jpg]

18 grudnia Muchomorki wprowadziły swoich rodziców w nastrój świąteczny poprzez przedstawienie jasełkowe.

[image: D:\przedszkole 2015-16\Muchomorki\Jasełka\jasełka 4.jpg]
[image: Znalezione obrazy dla zapytania &sacute;wi&aogon;teczne szlaczki]
NASZE REALIZOWANE PROJEKTY
Nasze przedszkole bierze udział w comiesięcznym  internetowym konkursie Akademii Play doh. Dzięki wszystkim głosom na ciastolinowe prace zdobywamy II miejsca i gromadzimy zapasy ciastoliny. Dziękujemy i prosimy o dalsze wsparcie. W	więcej na naszej stronie internetowej.

6 grudnia zakończona została ogólnopolska akcja „Góra Grosza”, w której nasze przedszkole bierze udział już od wielu lat. „Jeden grosz znaczy niewiele, ale Góra Grosza jest największa na świecie”. Serdecznie dziękujemy za wszystkie grosiki!
[image: Znalezione obrazy dla zapytania &sacute;wi&aogon;teczne szlaczki]MAMO, TATO, POBAW SIĘ ZE MNĄ!
[image: https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcRDdxEYUDCvpfLP6Cbs0qVxi0AT5Z_4VDbBpsulVajOQOOWhiKnYA]Czas oczekiwania na Święta Bożego Narodzenia jest okresem bardzo specyficznym. Oprócz wielkiej radości ze spotkań w gronie rodziny, przyjaciół, borykamy się z brakiem czasu na chwile dla własnych dzieci. Ciągle gdzieś się spieszymy, za czymś gonimy. Tworzymy listy rzeczy koniecznie nam potrzebnych... A nasze pociechy? Gdyby już umiały pisać pięknymi zdaniami, zapewne napisałyby taki przepis na świąteczny wypiek: mamo, tato, pobawcie się ze mną; koniecznie potrzebna szczypta miłości, kilogram uścisków i worek całusów, a na deserek promienny uśmiech Dlatego zachęcam do znalezienia nawet króciutkiej chwilki dla zauważenia własnego dziecka, które przecież tak szybko rośnie i ani się obejrzymy, jak stanie się dorosłym człowiekiem pamiętającym jedynie zabieganych przed świętami rodziców. W co się pobawić? W pieczenie pierniczków, wycinanie i ozdabianie ciasteczek, w lepienie pierogów, w konkurs na najpiękniej wysprzątany kącik zabawek (ważne: wszystkie dzieci chwalimy!), tatusiów wysłać można z dziećmi na spacer z psem, na poszukiwanie spadających gwiazdek ... 
[image: https://encrypted-tbn3.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcQ_emJUOhQ9OmMCXD6nzfGdFhjQ3HWMHfinTdxUhX2Xr6GnNW9cfQ]Pomysłów zapewne nie zabraknie. Jeśli dzieci lubią prace manualne można zachęcić je do zrobienia samodzielnie łańcucha na choinkę, kartek świątecznych przygotowując wcześniej drobne kolorowe elementy, lub pięknego świątecznego obrazka dla ozdobienia pokoju.





PÓŁ GODZINKI DLA RODZINKI…

ŚWIĄTECZNE ZAGADKI

Wisi kolorowa, okrągła i szklana,
od choinkowych lampek rozgrzana.	BOMBKA

W święta grudniowe,
gdy cały dzień trzeba pościć, bardzo smakuje ta ryba, co mało ma ości.    KARP

Pod choinką po wigilijnej kolacji,
z workiem na plecach wkracza do akcji.
Dzieciom rozdaje piękne prezenty,
zawsze jest miły i uśmiechnięty.	MIKOŁAJ	
Gałązki zielone igiełkami usiane 
ma to drzewko świąteczne, przez dzieci kochane. 	CHOINKA	

Na samym wierzchołku ma ją choineczka. 
To błyszcząca ... 		GWIAZDECZKA
[image: https://encrypted-tbn3.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcSM6PHVhC6RYZUpTFtpTFMThNUxLA5WT1FMIjIDRrHOk5yBSDgbmw]
Wielka radość już od rana, 
ulepimy dziś.... BAŁWANA

Co roku w grudniową noc, 
wszystko ma czarodziejską moc. 
Wtedy też Mikołaj Święty, 
Rozdaje dzieciom… PREZENTY

Jeśli znów spadnie pewnego ranka, 
ulepimy z niego białego bałwanka. 	ŚNIEG	

ŻYCZENIA ŚWIĄTECZNE NA WESOŁO
Niewiele Ci na święta życzę,
a to czego życzę z łatwością policzę:
Trochę jedzenia, mało sprzątania
i jak najwięcej – odpoczywania.
Istota wszak tkwi nie w ilości,
ale w intencji i jakości!

Z okazji Świat Bożego Narodzenia,
życzę Ci na stole dużo jedzenia.
By ryba świetnie smakowała
 i kapusta pięknie się prezentowała.

Choinka ślicznie świeciła 
i każda bombka się mieniła.
 Byś znalazł pod choinką prezentów moc, 
w tę świąteczną magiczną noc.

Już Mikołaj czyści sanie,
już prezenty kładzie na nie,
już renifer się raduje,
kopytami postukuje

Zaburzenia integracji sensorycznej
u dzieci w wieku przedszkolnym

Dzieci przez powtarzające się ruchy, reakcje emocjonalne bądź interpretowane przez otoczenie jako dziwne zachowania starają się we własnym zakresie unormować działanie określonego kanału sensorycznego. Zachowania te pozostają poza świadomą kontrolą dziecka. Wydaje się, że gdy zawodzą zmysły, cały wysiłek dziecka skoncentrowany jest na działaniach naprawczych. Tym samym nie jest ono w stanie poświęcić uwagi na inne działania zewnętrzne. Zaburzenia te fachowo określa się jako zaburzenia integracji sensorycznej.
Człowiek odbiera świat za pomocą zmysłów. Napływające informacje mózg musi właściwie zinterpretować, przetworzyć i odpowiednio na nie zareagować. Jeżeli jeden lub więcej niż jeden z kanałów odbioru bodźców (wzrokowych, słuchowych, smakowych, zapachowych lub dotykowych) działa wadliwie w jakiś sposób, obserwuje się u danej osoby dezintegrację zachowania. Zaburzenia integracji sensorycznej manifestują się przez określone zachowania, przypisane do danego kanału sensorycznego. Dezorganizacja działania systemu przedsionkowego może się przejawiać na wielu płaszczyznach –dzieci mogą mieć trudności 
z czytaniem, pisaniem, mówieniem, prawidłowym słyszeniem. Obserwuje się trudności z utrzymaniem równowagi, zauważalny jest opóźniony rozwój ruchowy oraz słaba współpraca dwóch stron ciała (np. dziecko nie potrafi złapać piłki, przejść po linie) Zaburzenia w obszarze systemu dotykowego przejawiają się m.in. tym, że dziecko preferuje ubrania o delikatnej fakturze, źle reaguje na metki czy szwy, lubi chodzić w bluzkach z długim rękawem i długimi nogawkami spodni, nawet gdy jest ciepło, denerwuje się gdy jakaś część ciała jest ubrudzona. Zaburzenia słuchu mogą zaś objawiać się m.in. tym, 
że dziecko w reakcji na niektóre dźwięki, odbierane przez siebie jako nieprzyjemne, drażniące wręcz zagrażające, zasłania uszy, zaczyna krzyczeć, płakać. O zaburzeniach wzroku świadczy to, że dziecko często mruży i pociera oczy, szuka ciemnych miejsc, chowa się tam, gdzie nie docierają intensywnie promienie słoneczne. Dziecko domaga się okularów przeciwsłonecznych.
Zaburzenia związane ze zmysłem węchu powodują, że dziecko zatyka często nos, łącząc tę czynność z silną reakcją emocjonalną złości czy frustracji.
Należy zauważyć iż nieprawidłowości w działaniu zmysłów mają wpływ znacznie na zaburzenia w rozwoju społeczny emocjonalnym czy poznawczym dziecka


Recenzja artykułu z Bliżej Przedszkola
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