








Wrzesień – Październik -Listopad 2016
Z wielką przyjemnością oddajemy w Wasze ręce
Pierwszy w tym roku szkolnym, numer naszej gazetki
W numerze tym znajdziecie informacje dotyczące naszego przedszkola, 
uroczystości oraz zajęć prowadzonych na jego terenie.

W tym numerze przeczytasz :
· Kalendarium wydarzeń
· Realizowane projekty
· Dla rodziców
· Jakie zachowania dziecka mogą wskazywać na zaburzenia integracji sensorycznej?
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KALENDARIUM WYDARZEŃ
16 września przedszkolaki przyłączyły się do akcji "Sprzątanie świata - Polska 2016", która obywała się na terenie Gminy Tarnobrzeg w dniach 16-18 września, tym razem  pod hasłem "Podaj dalej...drugie
życie odpadów.
[image: http://przedszkole1.tarnobrzeg.pl/media/2016-2017/wydarzenia/sprzatanie%20swiata/sprzatanie%20swiata%205.jpg]
19 września zawitał do przedszkola teatrzyk kukiełkowy "Aster" z Grybowa. Artyści zaprezentowali przedstawienie "Królewna Śnieżka i siedmiu krasnoludków" na podstawie znanej baśni braci Grimm.
20 września od rana wybrzmiewał hymn Przedszkolaka, a dzieci spotkały się na sali gimnastycznej na wspólnych zabawach. A to z okazji ważnego święta - V Jubileuszowego, Ogólnopolskiego Dnia Przedszkolaka. Było hucznie, radośnie i twórczo. Tego dnia wszystkie przedszkolaki z naszego przedszkola dały znać o sobie podczas przemarszu w wesołej i kolorowej oprawie ulicami pobliskiego osiedla. Oprócz śpiewów, głośnych dźwięków trąbek, kolorowych balonów, były też okrzyki "Dzień przedszkolaka".
[image: http://przedszkole1.tarnobrzeg.pl/media/2016-2017/wydarzenia/dzien%20przedszkolaka/dzien%20przedszkolaka15.JPG]
29 września Sówki odwiedziły Komendę Miejską Policji w Tarnobrzegu.. W trakcie wizyty dzieci zapoznały się z pracą  policjantów. Dowiedziały się, kto to jest policjant dyżurny i czym się zajmuje. Nie lada atrakcją dla przedszkolaków był pobyt w siedzibie miejskiego monitoringu. Miały również możliwość zapoznać się z wyposażeniem, które na co dzień noszą policjanci podczas wykonywania swoich zawodowych zadań.


Dzień Chłopaka w Przedszkolu
[image: http://przedszkole1.tarnobrzeg.pl/media/2014-2015/wydarzenia/dzien%20chlopaka/Dzien_Chlopaka_muchomorki.png]W dniu 30 września chłopcy w przedszkolu byli witani szczególnie gorąco. Było wiele zabaw i konkursów oraz słodka niespodzianka Był to dzień pełen wrażeń, atrakcji i dobrej zabawy!
3 października "Teatr Pod Jabłonią" przybył do nas z barwnym i  tajemniczym spektaklem pt. "Rubinowy książę".
13 października w przeddzień święta wszystkich pracowników oświaty Muchomorki zaprosiły nas na wzruszający występ. Były tańce, śpiewy, wiersze, podarki i moc uśmiechów. Wszyscy aktorzy bardzo się starali i wielkie brawa od zgromadzonych gości otrzymali.
[image: http://przedszkole1.tarnobrzeg.pl/media/2016-2017/wydarzenia/DEN/DSCN2804.JPG]
Konkurs wiedzy o papieżu
24 października Różyczka z grupy Sówek reprezentowała przedszkole w Międzyprzedszkolnym Konkursie Wiedzy o Janie Pawle II. Sześciolatka spisała się rewelacyjnie. Wykazał się ogromną wiedzą i odwagą zdobywając wyróżnienie, a w towarzyszącym konkursie plastycznym pod hasłem "Pomagam innym" zdobyła I miejsce. Jesteśmy z niej  bardzo dumni i gratulujemy!
[image: http://przedszkole1.tarnobrzeg.pl/media/2016-2017/sowki/konkurs%20papieski/konkurs%20papieski%203.jpg]
Święto Niepodległości jest świętem wyjątkowym dla wszystkich Polaków to święto narodowe, które było również uroczyście obchodzone w naszym przedszkolu 9 i 10 listopada. Cała społeczność przedszkolna wyglądała w tych dniach pięknie i odświętnie, a biało czerwone stroje, kotyliony i flagi narodowe dopełniały całości. 9 listopada w montażu słowno – muzycznym – „Polska moja Ojczyzna” starszaki słowem i piosenką oddały szacunek symbolom narodowym, symbolom walki o wolność oraz miłość do Ojczyzny. W tych uroczystych i pełnych patriotyzmu spotkaniach uczestniczyły do południa wszystkie przedszkolaki i pracownicy przedszkola, a po południu rodzice 6-latków. 10 listopada wszystkie grupy przeszły w korowodzie patriotycznym ulicami naszego miasta .
[image: http://przedszkole1.tarnobrzeg.pl/media/2016-2017/wydarzenia/11.XI/starszaki%2011%20XI01.JPG]
Ten sam program 20 listopada dzieci przedstawiły pensjonariuszom Zakładu Pielęgnacyjnego w Tarnobrzegu z okazji święta seniora.
23 listopada w Przedszkolu odbyła się uroczystość pasowania z nadaniem imienia każdej grupie wiekowej. Krasnale, Muchomorki 
i Sówki zdały swój egzamin superowo. Misiaczki zostały pełnoprawnymi przedszkolakami. Stało się to za sprawą pani dyrektor i jej czarodziejskiego ołówka, którym pasowała każdego malucha na Misiaczka – Przedszkolaczka. 

[image: http://przedszkole1.tarnobrzeg.pl/media/2016-2017/krasnale/Pasowanie/Pasowanie04.JPG]

Wszystkim przedszkolakom gratulujemy 
i życzymy wielu wspaniałych zabaw i przygód w naszym przedszkolu.

25 listopada pluszowi przyjaciele wszystkich przedszkolaków znowu odwiedzili nasze Przedszkole. Tego dnia misiowym zabawom 
i figlom nie było końca. A to z okazji Światowego Dnia Pluszowego Misia.
[image: D:\przedszkole 2016-17\zdjecia 2016-17\wydarzenia\dzień misia\dzień misia 4.jpg]

NASZE REALIZOWANE PROJEKTY
[image: obr4]
Chronimy Dzieci  to projekt profilaktyki przemocy wobec dzieci, którego autorem i koordynatorem jest Fundacja Dzieci Niczyje. Celem programu jest zapobieganie i przeciwdziałanie przemocy wobec dzieci poprzez wprowadzenie Standardów Ochrony Dzieci przed krzywdzeniem.
Nasze przedszkole kontynuuje udział w comiesięcznym  internetowym konkursie Akademii Play doh. Dziękujemy i prosimy o dalsze wsparcie. Więcej na naszej stronie internetowej.

25 listopada rozpoczynamy udział w projekcie
Mały miś w świecie wielkiej literatury”. Głównym celem projektu jest rozwijanie czytelnictwa oraz rozwijanie współpracy między przedszkolami. Po całej Polsce podróżują różne misie, odwiedzają przedszkolaki i zachęcają dzieci do czytania. Z naszego przedszkola w podróż wyruszy Misio Rysio, a na jego powrót razem z nami będzie czekała Misia Krysia jego siostrzyczka.

Rozpoczynamy ogólnopolską akcję „Góra Grosza”, w której nasze przedszkole bierze udział już od wielu lat. „Jeden grosz znaczy niewiele, ale Góra Grosza jest największa na świecie”. Serdecznie zapraszamy rodziców i dzieci do wzięcia udziału.
STRONA DLA NASZYCH RODZICÓW
KĄCIK LOGOPEDYCZNY
Jesienne ćwiczenia usprawniające aparat artykulacyjny
Pobaw się z Rodzicem, pokaż jak Twój język potrafi się gimnastykować!
1.zrywanie jabłek w sadzie 
Dotykamy czubkiem języka do każdego górnego zęba, broda opuszczona
2.malowanie kropli deszczu na niebie 
unosimy czubek języka do górnej wargi, broda opuszczona
3.wiatr-wciągamy powietrze przez nos wypuszczamy ustami
4.skoki wiewiórki  dotykamy językiem na przemian do lewego i prawego kącika ust
5.grabienie liści -przesuwamy język po wewnętrznej stronie dolnego łuku zębowego
6.konna przejażdżka - kląskamy
7.zbieranie kasztanów dotykamy czubkiem języka do każdego dolnego zęba 
8 robienie korali z jarzębiny wypychamy policzki językiem, wargi zaciśnięte 
9.dmuchanie na gorącą herbatę chuchamy 
wciągamy powietrze przez nos, wypuszczamy ustami

KAWAŁY O NAUCZYCIELACH I DZIECIACH…. Ha, ha, hi……

Pani przedszkolanka pomaga dziecku założyć wysokie, zimowe butki. Szarpie się, męczy, ciągnie... - No, weszły! 
Spocona siedzi na podłodze, dziecko mówi: 
- Ale mam buciki odwrotnie... 
Pani patrzy, faktycznie! No to je ściągają, mordują się, sapią... Uuuf, zeszły! 
Wciągają je znowu, sapią, ciągną, ale nie chcą wejść..... Uuuf, weszły! 
Pani siedzi, dyszy a dziecko mówi: 
- Ale to nie moje buciki.... 
Pani niebezpiecznie zwężały się oczy. 
Odczekała i znowu szarpie się z butami... Zeszły! 
Na to dziecko : 
-...bo to są buciki mojego brata, ale mama kazała mi je nosić. 
Pani zacisnęła ręce mocno na szafce, odczekała, aż przestaną jej się trząść, i znowu pomaga dziecku wciągnąć buty. Wciągają, wciągają..... weszły!. 
- No dobrze - mówi wykończona pani - a gdzie masz rękawiczki? - W bucikach. 

[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]
5-letni Bartek wraca z przedszkola. Podjeżdża samochód. Kierowca opuszcza szybę i mówi: 
- Wsiadaj do środka, dam Ci 10 zł i lizaka. 
Bartek nie reaguje i przyspiesza kroku. Samochód powoli toczy się za nim. Znowu się zatrzymuje: - No wsiadaj, dam Ci 20 zł, lizaka i chipsy. 
Bartek ponownie kręci głową i przyspiesza kroku. Samochód powoli jedzie za nim: 
- No nie bądź taki! Moja ostatnia oferta: 50 zł, chipsy i cola. 
- Oj, nie tato. Kupiłeś Matiza, to naucz się z tym żyć. 

[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

- Dlaczego ciągle spóźniasz się do szkoły?
- pyta pani Jasia.
- Bo nie mogę się obudzić na czas. 
- Nie masz budzika?
- Mam, ale on dzwoni wtedy gdy śpię
[image: ]

Gazetkę zredagowała: G. Domańska,  A. Grębowiec
Jakie zachowania dziecka mogą wskazywać 
na zaburzenia integracji sensorycznej?

Nieprawidłowa integracja sensoryczna przejawia się tzw. dysfunkcjami, czyli zaburzeniami. Pojawiają się one, gdy układ nerwowy niewłaściwie organizuje bodźce zmysłowe. Dysfunkcje nie są związane z uszkodzeniem narządów zmysłów, np. z niedosłuchem czy krótkowzrocznością. Oczywiście, jeśli istnieją obawy dotyczące sprawności poszczególnych analizatorów, niezbędna jest konsultacja lekarska. Dysfunkcje integracji sensorycznej dotyczą nieprawidłowości w zakresie przetwarzania bodźców sensorycznych w obrębie następujących systemów: czuciowego (dotykowego i proprioceptywnego), przedsionkowego, słuchowego, wzrokowego, węchowego i smakowego.
Objawy dysfunkcji integracji sensorycznej najczęściej manifestują się:
1. Nadmierną wrażliwością na bodźce dotykowe, wzrokowe, słuchowe oraz ruch. Nadwrażliwość może się objawiać takimi zaburzeniami zachowania jak: rozdrażnienie, wycofywanie się w wyniku dotknięcia, unikanie określonych rodzajów ubrań lub jedzenia, rozpraszalność lub lęk podczas zwykłych zabaw ruchowych np. na placu zabaw.
2. Zbyt małą wrażliwością na bodźce. Dziecko z obniżoną wrażliwością na bodźce może poszukiwać intensywnych wrażeń sensorycznych takich jak celowe uderzanie ciałem o przedmioty lub intensywne kręcenie się wokół własnej osi. Dziecko może ignorować ból czy być nieświadome zmian pozycji ciała. Zachowania niektórych dzieci zmieniają się drastycznie od nadwrażliwości do podwrażliwości.
3. Zbyt wysokim lub niskim poziomem aktywności ruchowej. Dziecko może być ciągle w ruchu lub wolno się uaktywniać i męczyć się szybko.
4. Niewłaściwym poziomem uwagi. Dziecko może mieć trudności z koncentracją, może być impulsywne.
5. Problemami z koordynacją ruchową. Problemy te mogą dotyczyć umiejętności z zakresu dużej motoryki (czyli podstawowe sprawności ruchowe np. chodzenie, bieganie, gry i zabawy ruchowe - rzucanie i łapanie piłki) lub małej motoryki (czyli trudności z czynnościami precyzyjnymi np. rysowanie, pisanie). Niektóre dzieci będą miały słabą równowagę, inne natomiast będą miały olbrzymie trudności z nauczeniem się nowej czynności wymagającej koordynacji ruchowej.
6. Opóźnieniami w rozwoju mowy, w rozwoju ruchowym oraz trudności w nauce. Objawy te mogą być widoczne w wieku przedszkolnym razem z innymi objawami dysfunkcji integracji sensorycznej. U niektórych dzieci w wieku szkolnym mogą występować problemy w nauce mimo normalnego poziomu inteligencji.
7. Słabą organizacją zachowania. Dziecko może być impulsywne lub może łatwo się rozpraszać i okazywać brak planowania przed wykonaniem jakiegoś zadania. Niektóre dzieci mogą mieć problemy z przystosowaniem się do nowej sytuacji. Inne mogą reagować agresywnie, wycofywać się lub być sfrustrowane kiedy poniosą porażkę.
8. Niskim poczuciem własnej wartości. Czasami dziecko, które ma wspomniane problemy nie czuje się dobrze. Mądre dziecko z tymi problemami może wiedzieć, że niektóre rzeczy jest mu trudniej wykonać niż innym dzieciom, ale może nie wiedzieć dlaczego. Takie dziecko może być odbierane jako leniwe, znudzone, bez motywacji. Niektóre dzieci same znajdują sposoby na uniknięcie trudnych i krępujących/kłopotliwych zadań. W takiej sytuacji dziecko może być odbierane jako uparte i sprawiające kłopoty. Nie znając przyczyny takiego zachowania rodzice i dzieci mogą się obwiniać. Sytuacja taka sprzyja rozwojowi napięcia w rodzinie, niskiemu poczuciu wartości oraz poczuciu bezsilności.
Dysfunkcje te mogą być rozpoznawane u dzieci w normie intelektualnej z trudnościami w uczeniu się, z niepełnosprawnością intelektualną, ruchową, autyzmem, nadpobudliwością psychoruchową, mózgowym porażeniem. Ich nasilenie jest różne, od lekkiego do znacznego.
Dysfunkcje integracji sensorycznej wpływają na uczenie się, zachowanie i rozwój społeczno-emocjonalny dziecka.
Zaburzenia w przetwarzaniu wrażeń sensorycznych najczęściej zauważane są jednak przez rodziców w wieku przedszkolnym i szkolnym. Dzieje się tak dlatego, że jest to okres kiedy dziecko rozpoczyna edukację przedszkolną i szkolną. Te cechy, które dotąd były bagatelizowane, umniejszane i tłumaczone potocznym zwrotem "jeszcze ma czas", lub "wyrośnie z tego" nagle okazuje się, że uniemożliwiają prawidłowe relacje z rówieśnikami, opanowanie swoich emocji czy rozwój samodzielności w samoobsłudze, czy też zdobywanie umiejętności czytania i pisania. Skutkiem zaburzeń integracji sensorycznej, dziecko może mieć różnego rodzaju kłopoty z codziennym funkcjonowaniem w domu, w przedszkolu, na podwórku i w szkole. Zaburzone działanie i współdziałanie zmysłów może objawiać się problemami w spostrzeganiu, zachowaniu, uczeniu się, wykonywaniu czynności precyzyjnych, czytaniu, pisaniu, aktywności ruchowej i funkcjonowaniu społecznym. Dzieci z zaburzeniami integracji sensorycznej mogą zachowywać się dziwnie i niezrozumiale dla otoczenia. Mogą mieć wiele kłopotów, z którymi nie potrafią sobie poradzić. Kłopoty, z którymi się borykają objawiają się często zaburzeniami w zachowaniu.
Wybrane objawy zaburzeń u dzieci w wieku przedszkolnym:
· Trudności z opanowaniem treningu czystości
· Potyka się, obija o przedmioty, ma słabą równowagę, jest niezgrabne ruchowo
· Nie zwraca uwagi na skaleczenia
· Jest nadwrażliwe na hałas (często zatyka uszy, samo hałasuje – mruczy, śpiewa pod nosem), nadwrażliwe na pewne zapachy,
· Nie lubi być przytulane, nie lubi pewnych typów ubrań, narzeka na metki,
· Bardzo źle znosi mycie głowy, mycie twarzy
· Ma kłopoty z nauką jazdy na rowerze
· Unikanie nowych zabaw ruchowych
· Jest nadmiernie aktywne, wciąż w ruchu lub też jest letargiczne, ospałe
· Ma trudności z opanowaniem lub unika czynności takich jak: zapinanie ubrań, zdejmowanie butów, wiązanie butów, rysowanie, wycinanie
· Szybko przechodzi od płaczu do śmiechu, ma nagłe wybuchy złości
· Opóźnienia w rozwoju mowy, kłopoty z artykulacją, trudno zrozumieć, co dziecko mówi
· Dziecko ma trudności ze zrozumieniem poleceń
· Dziecku trudno skupić się na jednej czynności
Z problemów w zakresie integracji sensorycznej dzieci nie wyrosną. Te problemy będą rosły razem z nimi.
Dlatego tak ważna jest wczesna interwencja terapeutyczna, która wspiera system nerwowy tak, aby, mógł on prawidłowo odbierać, interpretować i organizować napływające informacje zmysłowe.
Artykuł źródło internet
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