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Styczeń –  Luty 2012
                                                               Kiedy luty nie wymrozi, to maj śniegiem nam pogrozi…
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 Taka zima to jest zima, rzeki w biegu mróz zatrzymał,

biały ten i tamten brzeg,

co dzień pada śnieg, śnieg, śnieg. 
Sroka na gałęzi skrzeczy, że twardnieje mróz na rzece.

Słyszę śniegu  skrzyp, skrzyp, skrzyp.

Z roześmianą dzisiaj twarzą
sprawdzam kartki kalendarza.

Mamy luty, zima już,

a na dworze mróz, mróz, mróz!

· W tym numerze przeczytasz:
· Nasze Kalendarium
· Zapisy do przedszkola na rok szkolny 2012/13
· Drzwi otwarte dla rodziców i dzieci
· Z mamą w kuchni
· Artykuł dla rodziców – Wysypka towarzysząca chorobom
                                                                                       Zapraszamy
  NASZE KALENDARIUM                                                    

4 stycznia odwiedziła nas pani bibliotekarka, która przeczytała dzieciom piękną i znaną wszystkim bajkę pt. "Kopciuszek".
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05 stycznia odbył się w przedszkolu  bal karnawałowy. Od rana spotkać można było całą armię księżniczek, wróżek, batmanów, Indian ,misiów ,piratów i innych postaci. Wszyscy wyglądali wyjątkowo i pięknie. Dziękujemy rodzicom za piękne stroje.
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11 stycznia Muchomorki reprezentowały nasze Przedszkole w przeglądzie przedstawień jasełkowych w kościele Chrystusa Króla. Dzieci pięknie odegrały swoje role za co otrzymały gromkie brawa, upominki oraz  pamiątkowy dyplom.
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W tym roku Dzień Babci i Dziadka w naszym przedszkolu obchodzony był:
18.01.2012 Muchomorki

19.01.2012 Misiaczki
23.01. 2012 Krasnalki

24.01.2012 Sówki

[image: image14.wmf]W tych dniach dzieci witały swoich drogich gości w odświętnych strojach. Dzieci przygotowały dla nich specjalny program artystyczny. Recytowały wiersze, śpiewały piosenki i tańczyły, a na koniec wręczyły babciom i dziadkom własnoręcznie wykonane upominki. Niejednej babci (i dziadkowi zresztą też) łezka kręciła się w oku. Szanowni goście trud dzieci nagrodzili ogromnymi brawami, a po występach pochwałom nie było końca. 
8 stycznia "Sówki" reprezentowały nasze przedszkole podczas koncertu charytatywnego w Tarnobrzeskim Domu Kultury. Dzieci pięknie przedstawiły program "Od disco przez walca wiedeńskiego do polki - galopki", rozruszały publiczność i zdobyły wielkie brawa. Wspomogliśmy kiermasz naszymi pysznymi pierniczkami. Wspólnie pomagaliśmy Kacperkowi - koledze z przedszkola integracyjnego. 
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Poza tym w styczniu zakończyliśmy ogólnopolską akcję "Piramida Żywienia Przedszkolaka". W poszczególnych grupach wiekowych odbyły się spotkania z rodzicami, prelekcje pani dietetyk na temat zdrowego odżywiania. Wszystkie przedszkolaki wzięły udział w ogólnopolskim konkursie ,,Nasza Piramida żywienia”. 
21 lutego  odwiedził nasze przedszkole teatrzyk ,,Płomyczek” z Jarosławia. Dzieci obejrzały przedstawienie pt. „Proszę , dziękuję , przepraszam.”
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23 lutego odbyło się spotkanie z dziennikarzem gazety ,,Echo Dnia”. Pan dziennikarz opowiedział nam o swojej pracy  i tradycyjnie przeczytał przedszkolakom bajkę w ramach ogólnopolskiej kampanii społecznej „Cała Polska Czyta Dzieciom”, która ma na celu zachęcić dorosłych do czytania pociechom dla przyjemności.                    WALENTYNKI[image: image7.png]‘-
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Misiaczki  , więc chłopcy i dziewczynki

robili sercowe słoniki .Były też słodkie lizaczki, które uwielbiają wszystkie Misiaczki.
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Krasnalki bawiły się w swojej sali w rytm wesołych i skocznych piosenek. Wykonały walentynkowe  DRZEWKO SZCZĘŚCIA.
Muchomorki też świętowały walentynki. Ubrane w coś koloru czerwonego bawiły się w przystrojonej serduszkami sali w rytm wesołych i skocznych piosenek. Były walentynkowe zgaduj - zgadule i konkursy. Wykonywały serduszkowe walentynki; chłopcy dla dziewczynek, dziewczynki dla chłopców.
Sówki w  tym dniu bawiły się w rytm wesołych piosenek. Chętnie wykonywały serduszkowy obrazek. 
KONKURS RECYTATORSKI
09 marca odbędzie się już  V edycja konkursu recytatorskiego ,,Spotkanie z poezją Stanisława Jachowicza”. 
CZAS POMYŚLEĆ O PRZYSZŁYM ROKU
Informujemy wszystkich zainteresowanych zapisaniem dziecka do naszego Przedszkola,
że nabór na rok szkolny 2012/2013 rozpocznie się w dniu  01 marca 2012 roku
i zostanie zakończony z chwilą braku wolnych miejsc w naszej placówce. Rodziców/opiekunów zapraszamy codziennie w godzinach pracy Przedszkola. Informacji można również zasięgnąć pod numerem telefonu 15 8227410 . Karty zgłoszenia są do odbioru w salach zajęć, u dyrektora przedszkola i na naszej stronie internetowej.www.przedszkole1.tarnobrzeg.pl
DRZWI OTWARTE DLA RODZICÓW I DZIECI
Serdecznie zapraszamy w dniach 20, 21 marca w godz. od 930 -1100 na drzwi otwarte w naszym Przedszkolu. Czekamy na nowych przedszkolaków.  Dla dzieci będzie to przede wszystkim okazja poznania nowego miejsca, a także wesołej zabawy. Podczas 2-godzinnego spotkania goście będą mieli możliwość rozmowy z kadrą pedagogiczną, uzyskać odpowiedzi na nurtujące ich pytania, uczestniczyć w zaplanowanych zabawach integracyjnych oraz zajęciach w grupach, zwiedzić przedszkole, oglądać występy starszych kolegów. Warto przyjść, zobaczyć i pobawić się z nami. Zapraszamy
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DOWCIP ZA GROSIK
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5-letnia Ania: Tato, tato, mól, mól!!! Trzeba go zabić! Chodź tu ! ... Uciekł ... Może to dobrze.
Wreszcie będę miała jakieś zwierze w domu ... MOLA!

 Jaś wita babcię która przyjechała w odwiedziny: 
- Dzień dobry babciu!! ale tata się ucieszy...!!! 
- A to dlaczego kochanie ?? 
- Bo przed chwilą powiedział że tylko ciebie do szczęścia nam brakuje
[image: image16.wmf]
 - Tato, tato u nas w przedszkolu był pan gliniarz !-woła Małgosia

-Ależ córeczko nie można się tak brzydko wyrażać o panu policjancie.

-Ale to wcale nie był policjant. To był pan ,który lepi garnki.
Z MAMĄ W KUCHNI

Pyszne szyszki: 
Ulep górę szyszek, których nie powstydziłyby się wiewiórki!

Przygotuj: 

· ½ kg krówek ciągutek;

· ok. 25 dag masła;

· 2 łyżki kakao;

Sposób wykonania:

· Garnek postaw na ogniu i stale mieszając, rozpuść masło i krówki. Zdejmij garnek z ognia, pozwól masie lekko wystygnąć.

· Do masy wsyp około 1½ opakowania dmuchanego ryżu i całość wymieszaj.

· Posmaruj dłonie odrobiną masła i formuj szyszki!

                              Smacznego!


Pokoloruj obrazek

Gazetkę zredagowała: Dorota Magda, Lucyna Agatowska.
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Narystj ewoja, ulubiong postac z bajki





Wysypka towarzysząca chorobom
 Czasami na skórze dziecka pojawia się wysypka, która nie jest ani potówką, ani alergią czy ugryzieniem komara. Bywa tak charakterystyczna, że lekarz po jednym rzucie oka potrafi postawić diagnozę. Czego po wysypce towarzyszącej częstym chorobom okresu dziecięcego można się spodziewać?

Mocno czerwone plamki o nieregularnych kształtach – odra
Zanim się pojawią, dziecko ma objawy przeziębienia: ból gardła, katar, zapalenie spojówek, czasem suchy kaszel, potem na błonie śluzowej, wewnątrz ust, pojawiają się białawe przebarwienia i dziecko dostaje wysokiej gorączki. Wysoka temperatura to zawsze niepokojący sygnał, więc jest to czas na wizytę u lekarza. Wkrótce pojawia się wysypka także na skórze, początkowo na twarzy, za uszami, na czole, stopniowo wędruje w dół, aż do objęcia całej powierzchni ciała. Wysypka jest swędząca, dlatego należy ją smarować zawiesinami łagodzącymi świąd. Lekarz zaleci też podawanie leków na obniżenia temperatury i na kaszel – leczenie tylko łagodzi objawy, gdyż sama choroba jest wywołana przez wirusa. Po jakimś czasie wysypka zmienia kolor na ceglasty i skóra się łuszczy.
Drobne, płaskie, czerwone plamki – trzydniówka
Gorączka trzydniowa czyli rumień nagły to choroba wywołana wirusem. Po zakażeniu nim dziecko dostaje wysokiej gorączki, która utrzymuje się około 3 dni, konieczna jest zatem wizyta u lekarza, który wykluczy zakażenie bakteryjne. Pojawienie się wysypki jest początkiem końca choroby, gdyż od tego momentu stan dziecka poprawia się, a temperatura spada. Wirus wywołujący trzydniówkę jest bardzo rozpowszechniony i większość dzieci na nią  choruje zyskując odporność
Niesymetryczne plamki przechodzące w grudkę, następnie w pęcherzyk i strupek – 
ospa wietrzna
Ospa wietrzna rozpoczyna się gorączką – od lekkiej po wysoką, bólem głowy, złym samopoczuciem. Na skórze pojawiają się plamki, każda z nich przechodzi swego rodzaju przeobrażenie: od plamki, przez grudkę, wypełniony przejrzystym płynem, pęcherzyk, krostę, która zasycha i tworzy strupek odpadający po kilku dniach. Każdy wyprysk przechodzi przez te fazy w ciągu około 6 dni. Najwięcej wykwitów pojawia się na tułowiu, rzadziej twarzy, zdarza się, że obejmują także dłonie, stopy czy śluzówkę. Ponieważ bardzo swędzą, a ich przedwczesne zdrapanie może spowodować blizny, to należy stosować preparaty łagodzące swędzenie i przyspieszające wysychanie.
Czerwone krostki zlewające się w duże placki – szkarlatyna
Szkarlatyna jest chorobą bakteryjną, która rozpoczyna się bólem gardła, głowy, wymiotami i gorączką. Język początkowo biały zmienia kolor na malinowy, wkrótce też pojawia się wysypka, która początkowo wygląda, jakby dziecko było pokłute ostrą szczotką. Wysypka zaczyna się od twarzy (nie obejmuje okolicy ust i nosa), potem przechodzi na szyję, klatkę piersiową, brzuch oraz kończyny. Krostki zlewają się w duże grupy i tworzą duże, różowoczerwone placki. Po około 2 tygodniach choroby, następuje złuszczenie skóry, o której natłuszczenie należy zadbać. Ponieważ jest to zakażenie bakteryjne, należy je leczyć antybiotykiem – do lekarza należy iść jak tylko się pojawi gorączka. 


Drobne, bladoróżowe, luźno rozmieszczone plamki – różyczka
Różyczka rozpoczyna się niewielką gorączką, węzły chłonne są powiększone. Zaraz potem za uszami pojawia bladoróżowa wysypka i stopniowo rozszerza się na całe ciało. Czasem choroba przebiega tak lekko, że niemal bezobjawowo.

 












